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L.

Jak rozpoznat iluzi lasky

O ldsce mdme jasnou predstavu.
A protoZe je tato pfedstava nesprdvnd,
Jjsme stdle na cesté za ldskou,
aniz bychom se ji priblizili.

Tepruve tehdy, az nalezneme pravou podstatu ldsky,
Ji miizeme pozvat do svého Zivota.



nebo vers basné, co najednou privola vse zpét. I kdyz od té doby
uplynula uz spousta ¢asu a mtlize se zdat, Ze je vSe zapomenuto,
ovladne nas tento pocit stejnou silou jako tenkrat. Téchto oka-
mzik@ bychom méli vyuzit. Protoze...

... ve smutku je skryta
nejuyssi forma vylécend.

Kdyz jsem se pred lety zcela stahl z verejného Zivota, abych
zjistil, jak mohu dosahnout stavu, kdy si budu schopen vpus-
tit do zivota velkou lasku, nasel jsem v tichu spoustu odpovédi.
Tyto odpovédi jsem zacal zit, i kdyz to pro mé nebylo vzdy snadné.
Patrila k tomu i schopnost oprostit se od v§eho, co mi dosud stalo
v cesté k nalezeni pravé lasky.

Kdyz Michaela, ma velka laska, vstoupila do mého Zivota,
stalo se néco podivného. V jejim naruéi se mé zmocnil tak ne-
uvéritelny smutek, Ze jsem zacal plakat. Plakal jsem nékolik
hodin jako malé dité, az se zdalo, Ze ze mne vyprchala vSsechna
sila. Michaela méla neuvétitelnou trpélivost a védéla véci, které
jsem se tenkrat teprve ucil. Drzela mé v naruci a nechala mé,
abych si svij smutek prozil. Brecel jsem nékolik dni. Bylo to,
jako by se oteviela mista, ktera byla doposud peclivé zaviena.
Mista, ke kterym jsem dodnes nemél zZadny pristup. VSechny
nevyplakané slzy, v§echny pocity, které bych se za normalnich
okolnosti snazil potlacdit, vytryskly na povrch a uvolnily se v Mi-
chaeliné narudi.

Jaka to byla zvlastni véc pro dva zamilované. Misto toho,
abychom se jeden druhému zasnéné divali do o¢i nebo prozivali
vasnivy sex, mé Michaela drzela v naruci. Ale na nic se neptala
— zkratka to nechala plynout.

Aniz bych tenkrat chapal, co se vlastné déje, naprosto jsem se
osvobodil od minulosti — tim, Ze jsem si dovolil prozit smutek,
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Chceme-li vSak sobé i druhym prostrednictvim sexu ukazat,
jak moc milujeme, nebo se chceme od partnera dozvédét, jak
moc nas miluje on, zatéZzujeme néco tak jednoduchého a pre-
krasného, jako je sex, pozadavky, které s tim nemaji nic spo-
leéného. Vneseme tim do smyslného prozitku zbyteénou tihu.
Lasku vsak timto zptisobem stejné nenajdeme.

Pritomnost ldsky se 7idi vlastnimi zdkony.

Pocit blizkosti, davéry, intimity a prirozené také hluboké lasky
probiha v partnerském vztahu ve vlnach. Jsou to stavy pribli-
Zeni a stavy oddaleni. Odstup a blizkost se stiidaji. Nékdy nam
laska a blizkost proptijéi pocit krasného tepla a vroucnosti, jindy
necitime vubec nic, i kdyZ po tom nesmirné touzime. A co je vu-
bec zvlastni, je to, ze si pocit lasky viibec nemizeme naplanovat.
Nemuzeme si nijak predsevzit, Ze v uréitou hodinu budeme citit
vlnu naklonnosti.

Ldska se pohybuje ve vindch,
a ne vZdycky
se odehrdvd soucasné se sexem.

Laska nas muze zastihnout necekané a v néjakém naprosto ne-
vhodném okamziku. Na pohtbu piitele, pii nehodé na lyzich,
kdyz se na nas usméje nékdo v davu nebo tieba ucitime znamou
vuni. Pocit lasky je najednou tady.

A nékdy se naopak nedostavi vibec, a to ani potom, co si
partner dal spoustu prace a pripravil fantastickou veéeri pri
sviékach. Oteviel lahev Sampanského; vSechno je krasné a neu-
véritelné romantické, presto se vsak ¢lovék zamysli, pro¢ vibec
Zije s timto ¢lovékem. I v nejkrasnéjsim okamziku se nam part-
ner muze odcizit. Mizeme ho vasnivé libat, miZeme prozZivat
megaorgasmus, spoleéné planovat budoucnost, a presto se pocit
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8. Odstup
umozni blizkost

Kdyz pojmenujeme své pocity,
mohou nds
privést k tuZasné realité.

Véichni touzime po blizkosti partnera a chceme svuj Zivot sdilet
v davérném souznéni. Doufame, Ze v intimité najdeme pocit
hluboké lasky, ktera nas spoji v jedno.

Ale prava podstata lasky se neda vystihnout jen pocitem bliz-
kosti. Kazdodenni zivot na nas mnohdy utoci svou bezohlednosti
a neochotou a zastira nam pohled na pravdu. Casto se zaéne-
me hadat a jsme nedstupni, nechceme ztratit tvair a nechceme
se zménit. Pak lehce zapomeneme, pro¢ jsme se s nasim mi-
lovanym partnerem vibec dali dohromady. Bojujeme. Vétsinou
sami se sebou. Jsme tim tak zaméstnani, ze pravy divod nasi
lasky uz nechceme vidét ani si jej pripustit.

Avsak pozdéji, s odstupem ¢éasu, kdyz se od naseho nejmilejsiho
¢lovéka vzdalime, v noci, v samoté hotelového pokoje, v metru
v cizim mésté, ale i doma, v prostiedi, na které jsme zvykli, za-
¢neme k partnerovi najednou nec¢ekané znovu citit lasku a tak
obrovskou touhu, Ze bychom ho ze vseho nejradéji objali a uz
nikdy nepustili. Tento pocit je nékdy tak intenzivni, Ze nas do-
zene az k slzam. Najednou zjistime, Ze jsme bez svého partnera
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zvendéi a vSe se muze zménit. Mysleni je tedy zavislé na impul-
sech zvenci. Je stejné tak kratkodobé a proménlivé jako nase
zazitky.

Pokud bychom tento zpudsob chovani pozorovali zcela nezaujaté,
napriklad z pozice mimozemstana, rychle bychom si zaéali ,,mys-
let, Ze se v programu lidského chovani objevila chyba. To je
pravda. Nic jiného to v podstaté neni.

Vsechny Spatné zkusenosti z nasich diivéjsich vztaht se opa-
kuji jen proto, Ze si nas§ rozum mysli, Ze se svét ted i v budouc-
nosti bude chovat stejné jako tenkrat.

Nas rozum totiz neumi zachazet s pritomnosti. Neustale hleda
reseni, ktera vSak nachazi jen v minulosti. Proto je nase mysleni
dano minulosti — vSemi zazitky a reSenimi, které jsme doposud
zazili. To znamena, Ze kdyZz myslime, stale znovu si prehravame
minulost, s jejiZ pomoci interpretujeme pritomnost.

To vede k tomu, Ze si nepripustime nic nového a nejsme na-
klonéni zménam. Protoze jsme se vSak uz v mnoha ohledech
zménili, ale nas rozum se stéale drzi starych reseni, stale vice
se odcizujeme sami sobé. Necitime se prili§ dobre.

Pokud nechame myslenky, aby nas naprosto ovladly, nemi-
Zeme citit ani lasku.

Mysleni ndm zabrariuje milovat.

Protoze s opravdovou laskou nemuze nas rozum nic podniknout.
Vlastné ani nezna nic tak ,difuzniho®, jako je laska. A co rozum
nezna, to pro néj neexistuje. A co pro néj neexistuje, neexistuje ani
pro tebe. To by odporovalo tvému rozumu, coz nesmi v Zzadném
pripadé pripustit, jinak bys zacal pochybovat o jeho kompeten-
cich. To by pro néj znamenalo rozsudek smrti a tvoji zachranu.
Rozum zna lasku vétsinou pouze jako iluzi, vnitini zranéni,
bolest, jako néco, co si ¢lovék musi zaslouzit. To vSechno nam
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0 hledani a nalezeni lasky

KIi¢ k opravdové ldsce mdme v Sobé. Autor bestsellerd
Pierre Franckh ndm citlivé a realisticky pFindSi své osobni
poznéni podstaty lasky. Jeho filosofie kazdodenni lasky je
velmi osobni, oteviend a inspirujici. Jakmile se osvobodime
od faleSnych ocekdvani, pfijmeme se takovi, jaci jsme,
a otevireme se Zivotu, laska si nds najde.
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