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JE TATO KNIHA URCENA VAM?

Odpovedzte na par otazok a zistite to. Stadi, ked pred kazdy vyrok na-
pisete A ako ano alebo N ako nie.

0 VAS
Kladiete s1 niekedy otazku: Nacdo sa obtaZuwem robil pre manzela
niec¢o pekné? Ani st to nevsimne.

Pytate sa: Co mdm z tohoja?

Bojite sa slova rozvod.
Niekedy ho jednoducho nechapete.

Niekedy sa citite ako sluZka (a va3a vyplata za to nestoji).
Rozmyslate, & vas skutoéne miluje, ¢i mu na vas naozaj zaleZzi.
VSetko, ¢o ako par robite, vZdy 1niciujete vy.

Mate pocit, Ze rodinu drzite pohromade len vy.

N1e ste s115ta, &1 svojho manzela este stale skutoéne potrebujete

— alebo chcete.
Cudujete sa, kde sa podel vas princ na bielom koni.

0 VASOM MANZELOVI

Nikdy vas nepoéuava (alebo to robi zriedkakedy), dokonca ani
viedy, ked mu chcete povedat nieéo dolezite.
Je to dobry chlap, ale nema ani potuchy o tom, ako v skutoénosti

viiimate rozne vecl.

Nikdyvam nepomaha v domacnosti.

Ked je nahnevany, vobec vas k sebe nepusti.

Opytate sa ho nieéo a on vam neodpovie. RozmysSlate, ¢1 slabo

poduje, alebo vas jednoducho ignoruje.

Plne sa sustredi na svoju pracu a iné projekty, no vas jeho radar
nezachyti.

NevaZi s1vas.

Berie vas a) to, ¢o robite, ako samozre)jmaost.




UbliZzuje vam slovami alebo aj skutkami.
Co sa tyka romantiky, je analfabet. (Kvety raz do roka na Valen-

tina jednoducho nestaéia.)

sprava sa k vam ako k otrokyni, ktora je mu k sluzbam.

Ak od neho nieco checete, musite mu to pripominat stale znova
a Znova.

0 VASOM VZTAHU

Niekedy sa pytate: Kde je ten muz, s kKtorym som chodila? Muz,

ktoreho som st brala?

Manzelstvo vobec nie je take, ako ste s1 ho predstavovalil, avy s1
musite priznat, Ze ste sklamana.
Neskoro v noci premyslate nad tym, ¢1 vam manZelstvo vydrzi.

Mate medzi sebou spory, ktoré pretrvavajul.

Romantika je uz davno pred.

Vasa komunikacia pokrivkava. (UZ vas prestava bavit rozpravat
sa sama so sebou.)

Zelate si, aby vas vztah bol ovela hlbii, neZ je teraz.

TuZite po takom Uzasnom manZelstve, aké ma vasa najlepsia
priatelka.
Ste jedina, kto sa snaZi o to, aby vam to v manzelstve klapalo.

Ak vo vas zarezonoval niektory z tychto bodov a aspon jednu

moznost ste oznadili pismenkom A, nielenze by ste si1 tito knihu mali
precitat, ale mali by ste ju vSade nosit so sebou.

Tato kniha uhasi to, ¢o vas pali.

SIubujem.
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UVOD

SPOKOJNOST ZARUCENA

Ako vam mame dorudit nového manzela? Siuzbou UPS,
FedeX? (ObyCajnd posta si tictuje trochu vy3si poplatok.)
Alebo chcete, aby vam ho dorudil osobny kuriér?

spominate s1 na prvé chwvile euforie s vasim manZelom po tom, ako ste
sa stali jednym telom? Na sny, nadeje a tuzby, ktoré sprevadzali vase

nadsenie? Na noci rozhovorov a vzajomnych objati p.n.d. (pred naro-
denim deti)? MoZno sa vam v3ak zda, Ze to uZ zachadzate do &ias dav-
no minulych. S5te manZelia pdt, osem, sedemnast alebo dvadsatsedem
rokov a uz ste prekonali $taddium euforie a presli do reality. (Podarilo sa
vam to priblizne za rovnako dlhy ¢éas, za aky zvidli kvety zo svadobne)

kytice.) Chlap, ktorého ste si vzali, sa vam nie vZdy paéi. Sa dni, ked
vas znervoznuje, a dni, ked vas vyslovene rozéuluje. Slova ,tibim ta"
ste naposledy poculi na Valentina pred dvoma rokmi. Unavuji vas vase
~diskusie"” a ¢asto medzi vami vznikaji nedorozumenia. Chceli by ste,
aby vas lepsie pocuaval, bol lepsim otcom a podas futbalove) sezony aspon

Z ¢asu na ¢as zliezol z gauda.

Zistujete, Ze mate probléem dosiahnut, aby vaSe manzelstvo zo-
stalo svieZe a vzruujice. Hybete sa vo vychodenych kolajach. Cudujete
sa: Ako sme sa sem vlastne dostali? Zivot s vysnivanym princom sa zmenil

na nudu bez nadeje na vykupenie. Tuzite znova objavit trochu vzrusenia.

MozZno savsak den ¢o den borite s muzom, ktory vam ublizuje
slovne alebo fyzicky, pripadne vas ovlada. 5te zbita, unavena a neviete
§ 1stotou, &1 vobec cheete noveho manzela... minimalne nechcete toho
1stého, ktoreho mate. Ste pripravena nadobro sa zbavit stareho modelu,

ale rozhodl1 ste sa, Ze urobite este jeden zufaly pokus, aby ste zistili,
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Fat dni, ktore zmenia vasho maniela

¢i cheete zachranit svoje manZelstvo. (VydrZte. Prave vam je uréena
osobitna ¢ast knihy.) Tak vela parom staéi v manZelstve tak malo, a pri-

tom by mohli mat tak vela. Nedajte sa nachytaft aj vy. Pravda je, Ze vase
man#Zelstvo mozZe byt po desiatich, dvadsiatich piatich &1 tridsiatich
piatich rokoch take bohaté, plnée, uzasneé, vzrusujuce a zmyselne, ake
si len viete predstavit. Mal by som o tom nieéo vediet. Som Zenaty viac
ako Styridsat rokov — nepretrzite a s tou 1stou Zenou - a esSte stale ideme

na plneé obratky ako zajacik z reklamy na baterky Duracell. Niektore
vecl v tejto knihe sa vam budua pacit, iné nie. Pokojne so mnou mozete
kedykolvek nesuhlasit. Ziadam len o to, aby ste ma vypod&uli. Siahli ste
po tejto knihe, lebo na to mate dovod. Pritiahol vas je) nazov. Kto by

nechcel mat za pit dni nového manZela? KaZzda Zena je v hlbke svojho
srdca reformatorka. A ma so svojim muZzom plany.

Da sa to? - pytate sa. Uz na nom pracujem roky a este sa mi ho
nepodarilo zmenit. Teraz mi tu nejaky psycholog twrdi, Ze za pdt dni méZem
mal noveho manzela. Na to si teda posvietim! Ale, ak to bude fungovat...

Ano, principy z tejto knihy funguja. S velkym tispechom ich
odskusali tisicky vztahowv. A najlepsie je, Ze su jednoduché. Nemusite s1
vyhradit tr1 poobedia na to, aby ste ich prebrali s kamaratkami a pocho-
pili. Vas muz je velmi jednoduche stvorenie. Ak budete v snahe ziskat
51 jeho pozornost robit zopar veci spravne a vydrzite, prekvapivas, ake

jednoducheé to v skutoénosti je. Dufam, Ze potom zavolate kamaratke
a poviete jej: ,Pocavaj, musis s1 precitat tuto knihu. Je neuveritelne, ako
funguje!™ Stadi dodrziavat zasady tejto knihy a za pit dni bude z vasho
manZela novy muzZ. Urobi pre vas fokolvek. Poculi ste? Cokolvek. Presne

0 toto vam 1de, nemam pravdu? Znamena to, Ze ziskate manzela, ktory
vam chce vyhoviet po emocionalnej, intelektualne), fyzicke) a) duchovne)
stranke. Bude vam rovnym partnerom a bude vam pomahat so vSetkym,
co treba.

Eniha Pat dni, ktore zmenia vasho manzela predstavuje jedno-

duchy herny plan, ktorym sa mozete riadit. Nie je to Iahke, ale je to
jednoduche. Zmeny, ktoreé s1 véimnete v postojl1, spravani a komunikacii
vasho manZela, vas ohromia. £a to vam rudéim.

Zacina sa to spoznavanim toho dvojnohého tvora, s ktorym ste
51 povedall ano.
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PONDELOK

ODHALENE TAJOMSTVA

Ano, ste dva odlisné druhy, ale dokdZete fungovat
vo vzdjomnom stlade.

.Zlato, kde je dijonska horéica?” stal som v kuchyni pred nasiroko otvo-
renymi dverami chladnicky.

Je v chladnike,” oznamila mi manZelka cez dve izby.

Pokusil som sa natladit do chladnicky eSte viac, aby som lepsie
videl, potom som sa postavil a vyhlasil: ,Nie, nie je tam."”

LAno, je,” trvala na svojom Sande, ,na pravej strane.”

Vrhol som do chladniéky dalsi zataly pohlad, pokréil plecami

a znova zakrical: , Nie, nie je.”

Nemohol som Sande vidiet, ale vedel som si dobre predstavit,
ako pomaly prevratila ofami. Takato scéna sa totiZ v nasom manzelstve
odohrala nespodetnekrat.

sande napochodovala do kuchyne, prisla k chladniéke, otvorila

dvere, ktoré som ja v zufalstve zavrel, a zhrabla vec, ktorti som hladal.
~Hladal siniefo takéto?" spytala sa pani Akuratna s vwrazom, ktory vyjad-
roval, aky som v skutoénosti hlupak. Pokrutila hlavou a odpochodovala
naspit k svojej praci.

Preio Zeny vlastne stale vwhravaju hru na straty a nalezy?

Nedavno sa zasnubila spolubyvajuca moje) dcéry Hannah z in-
ternatu. Dozvedel som sa o tom, ked som s Hannou telefonoval. Typicky
muZzskyvm, respektive otcovskym sposobom som sa je) opytal: ,Tak, ¢o
je nové, zlatko?"

LAch, moja spolubyvajica Becca sa zasnubila.”
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