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Jen ten, kdo poznal dusi,
jez skrze néj promlouvd,
Jen ten miize ucit.
RALPH WALDO EMERSON
z promluvy v Harvard Divinity School, r. 1835
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Uvod
Snict duse

PFijde ¢as,
kdy radostné
uvitdte sami sebe
u prabu svych dveri
a v zreadle se na sebe usméjete.

DEREK WALCOTT, Ldska po ldsce

Podstatné véci byvaji vétSinou velmi jednoduché. Jsou to odhalend ta-
jemstvi a v jejich pozndni si brinime jen my sami.

Tato kniha se zaméfuje na prostou realitu tvofici samotny zdklad
lidského Ziti. Jsme vic nez télo a mozek. Jsme téZ duse. Ale lidé jsou za-
pomnétlivi tvorové. Zapomindme, ze nasemu soucasnému Zivotu pred-
chdzi urcity pribéh. Neuvédomujeme si, Ze jsme na tento svét prisli s po-
slinim a identitou, jez pfedchdzi sou¢asnému Zivotu a neskondi tim, zZe
opustime své soucasné télo. Zapomindme, kdo jsme a jaky kol md nase
duse v tomto svété, ¢imz si sami zptsobujeme Fadu problému. A situace
je jesté horsi, pokud vlivem nepiijemnych uddlosti ztratime néco ze své
zdkladni zivotoddrné podstaty, takze ¢4st naseho byti chce opustit télo
a nékdy se ji to skute¢né podati. Samani tomu #{kajf ztrita duge a psychia-
tii to nazyvaji disociace.

Lakotsky $aman Chromy jelen pfed touto situaci varoval, kdyz fekl:
,Lidé dospéli k bodu, kdy uz viibec nevédi, pro¢ vlastné existuji... Nevy-
uzivaji pozndni, jez do nich vlozil duch... a slepé se potdceji po cesté, jez
nikam nevede — jdou vydldzdénou cestou, kterou sami vytvorili a je tak
hladk4, Ze se po ni dostanou mnohem rychleji k prézdné jamé cekajici



Snéni navract dusi

na konci, aby je spolkla. Je to pohodlnd ddlnice, ale ji vim, kam vede.
Byl jsem tam ve své vizi, a kdyZ jsem o tom premyslel, cely jsem se roze-
chvel

Tato kniha je protilék na onu situaci. Vznikla na zdkladé¢ dlouho-
letych Zivotnich zkusenosti, nezdvislého studia a praxe trvajici uz ctvrt
stoleti. V rodné Austrdlii jsem v raném détstvi ztratil svou vitdlni dusi,
kdyz jsem byl téZce nemocny, smutny a osamély. Od tif do jedendcti let
jsem trdvil pfevdznou ¢4st zivota na oSetfovndch, protoze jsem mél dva-
ndctkrdt oboustranny zdpal plic a tfikrdt jsem nejevil zndmky Zivota, coz
je stav, kterému se dnes fikd prozitek blizky smrti. V puberté jsem upro-
stfed noci ve snu rozmlouval s nav§tévnikem v podobé¢ tizasného mladi-
ka, jenz zjevné pochdzel z vychodni ¢dsti helénistického svéta. Rekl mi,
ze opravdové pozndni prichdzi k lidem prostfednictvim anamnézy. Toto
tajemné fecké slovo doslovné znamend ,,rozpomindni“. V novoplaténské
filozofii md zvl4stni nddech: oznaduje rozpomindni na to, co ndm néle-
zelo na trovni duse ¢i mysli pfedtim, nez jsme vstoupili do souc¢asného
téla a objevili se na této dobré zemi. Je to rozpomenuti na dusi.

Kdyz jsem se ve stfednim véku prestéhoval na farmu v Hudson Valley
ve stét¢ New York, abych zil ddl od ruchu velkomésta a zmirnil rychlé
tempo svého Zivota, dostalo se mi vyznamné lekce na toto téma. Upro-
stfed noci, kdy jsem byl v polobdélém stavu, jsem si uvédomil, ze vystu-
puji z téla a létdm jako pték nad podfimujici krajinou. Mél jsem pocit,
ze letim jako jestidb Cervenoocasy, ktery je pravé v té zemi tak slavny.
Muj spontdnni no¢ni let mé zavedl ptes jezera a lesy do chaty, kterd stdla
v lesich kdesi pobliz Montrealu. A tam m¢ uvitala staroddvnd domorod-
kyné, jejiz fe¢ méla stejnou kadenci jako jezerni vodopdd. Mluvila domo-
rodym jazykem a jd jsem ji nerozumél az do doby, kdy jsem po nékolika
naslednych setkdnich objevil Mohawky, ktefi mi pteloZili slova, jez jsem
foneticky zaznamenal. Rekli mi, ze je to fe¢ jejich kmene, ale ve velmi
archaické podobé. ,Mluvite tak, jak jsme mluvili asi pfed tfemi sty lety,
a jsou v tom je$té slova pochdzejici z huronstiny.”

Postupné mi dochdzelo, Ze jsem snil s Zenou poshdzejici z predka, kee-
i{ kdysi zili na mist¢, kam jsem se pfest¢hoval. Onu domorodkyni jsem
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Uvod

nazval Ostrovanka, coz je hruby preklad jednoho z jejich mohawskych
jmen. Dozvédél jsem se, Ze patfi mezi atetsence. Toto slovo v mohawstiné
znamend ,ten, kdo sni“. A také znamen4 ,$aman, lé¢itel, doktor®. Tradi-
ce kmene Ostrovanky fikd, ze chcete-li se nékym takovym stdt, musite
umét snit. Toto slovo m4 ale v mohawstiné jiné zabarveni nez v soucasné
angli¢tiné. Sny atetSenctl jsou nesmirné silné. Takze ona Zena dokdze
prochdzet ¢asem. Umi snit za druhé a vstoupit do jejich snii, aby je moh-
la lécit. Je schopna objevit zpiisob, jakym ziskd informace, jez mohou
byt zcela zdsadni pro jejich preziti. KdyZ sni, putuje do jinych dimenzi
reality, kde ziskdvd rtiznd uceni a zasvéceni. Dokdze snit s promlouvajici
zemi a je mluvei stromt a hor. Snf se zvifaty a ptédky a mize na sebe vzit
jejich podobu nebo je vysilat jako své prostfedniky ¢i posly. Na snovych
poutich potkavd duse Zivych i zesnulych a muze je zachrénit.

Mé setkdni s Ostrovankou mi pfipomnélo rtizné zptsoby vidéni, byti
a lé¢eni, jaké pouzivali nasi pfedkové. A uvédomil jsem si, ze viechny
vedou k dusi. Pfi nasich prvnich rozhovorech pouzivala Ostrovanka po-
divné slovo, které piiblizné znélo on-di-nik. Ve spise, ktery kolem roku
1600 napsal v chatréi nedaleko Huronského jezera jeden jezuitsky misio-
naf, jenz musel sndset zar ohné a chlad sné¢hovych bouf, jsem nasel slovo
ondinnonk. Jezuita svym nadfizenym hlasil, Ze ondinnonk md pro ,,di-
vosskou“ mysl obrovsky vyznam. A vysvétlil, ze ondinnonk je ,tajné pid-
ni duse, jez se zjevuje hlavné ve snech®. Déle uved], ze ve vesnicich lidu,
z néhoz pochdzela Ostrovanka, patfilo sdileni snti mezi nejvyznamné;jsi
ritudly komunity. Sny slouzily jako kli¢e k budoucnosti a také jako zpri-
vy ze svéta duchi. A pfedevsim se zkoumaly z hlediska promluv duse.
Kdyz m¢l nékdo sen, shromdzdila se kolem néj celd komunita a vsichni
mu pomdhali odhalit pfini duse zjevend ve snu, a pak se podnikly kon-
kréeni kroky k jejich ucténi.?

Tento postup byl povazovany za samotny zdklad lé¢eni. Pokud po-
pirdme pidni své duse, duse tim trpi a neposild do naseho Zivota vitdln{
energii. A pak jsme ndchylni k nemocem a potkdvaji nds jen samé nepfi-
jemnosti. Ale kdyz se naopak fidime tajnymi pfdnimi své duse, mize-
me se navrdtit na pfirozenou energetickou cestu a obnovit vitalitu, takze
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jsme zdravi a prozivime piiznivé véci. Tento proces miize zapoéit hned,
jak za¢neme sdilet své sny a vytvofime prostor, v némz vnimdme proudé-
ni energie snu, misto abychom o ném jen mluvili. Lidé z komunity, z niz
pochdzi Ostrovanka, pii liceni snit nikdy dlouho nesedéli. Jak jen to $lo,
zacali pomoci mimiky a gest pfedvddét obsah snii a také zpivali a tleskali
rukama. Duse to m4 rdda.

Koncem 80. let jsem zalal vést kurzy zaméfené na snéni a prévé tam
jsem mél moznost ovérit si véci, které jsem se naucil od Ostrovanky.
A zjistil jsem, ze opravdu funguji. Brzy jsem se presvédcil, ze snénf je
nesmirné magické, protoze je to uméni prendset dary z jiného svéta do
svéta, v ném? ted Zijeme. Utastnici kurzt byli nadseni, protoze pfi licent
svych sni zjistovali, Ze se napojuji na rozsihlejsi pribéhy svého zivota
a zdroven navazuji kontakt se silami snéni. S radosti pozoruji, jak si nase
détské jéd — které se celd desetileti nemohlo projevit — za¢ind s ndmi hrdt,
jakmile zménime sny v divadlo nebo ve spontdnni expresivni uméni,
kdyz usedneme na zem a malujeme pastelkami nebo fixy. A zdroven se
tak dozviddme mnohem vic o své snici dusi.

Sny ndm neodhaluji jen pfdni duse, ale také ukazuji, kam duse zmi-
zela. Napiiklad se ndm opakované zdd o uréitém misté, tfeba o domé
babicky, stfedni $kole nebo o domé, v némz jsme bydleli s byvalym
partnerem. Takové sny fikaji, Ze jsme tam v dané fézi Zivota zanechali
¢ast své vitdlni energie a identity. Nebo se ndm zd4 o mladém ¢lovéku
stejného pohlavi a zjistime, Ze snime o mlads$im aspektu svého j4, ktery
postrdddme, protoze se staly néjaké nepiijemnosti nebo jsme uéinili ne-
spravné zivotni rozhodnuti a ¢dst naseho byti s nim nesouhlasila, a proto
se odpojila. Nebo se ndm zd4 o hladovéjicim koni, spici lvici, rozzufeném
medvédovi, coz miize znamenat, ze snime o néjakém zvifecim duchu,
ktery nds muze 1é¢it a doddvat ndm silu, pokud se ho nauc¢ime vyzivovat,
nechdme ho procitnout ve svém téle a jsme ochotni se vzchopit. Nebo se
ndm zd4 o zemi pokrevnich predku ¢i o zemi rozsdhlejsi duchovni rodi-
ny zahrnujici vice kultur a jsme vyzvédni, abychom zastupovali né¢i dusi
nebo sami lé¢ili stejnym zptisobem jako dévni piedci, a predali tak jejich
uméni dalsi generaci. Ve snech nds neustdle sleduje nase vyssi neboli vétsi
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Uvod

J4 a ddvd ndm Sanci navazovat spojeni, jez do naseho téla vnese tolik du-
cha, Ze se budeme citit tplné jinak nez dfiv.

Nejvétsim piinosem takovych Samand, jako je Ostrovanka, pro sou-
¢asnou medicinu a léceni je pozndni, ze kazdy ¢loveék v prubéhu zivota
utrpi do urcité miry ztratu duse — ztrdtu ¢dsti vitdlni energie a identity —
a chceme-li byt opét celistvi a zdravi, musime najit prostfedky k obnové
své duse.

Vsichni lidé instinktivné tusi, jak maze dojit k této ztrdeé. Néco nds
boli, prozivime trauma a citime velky zdrmutek, vinu nebo se za néco
stydime a ¢dst naseho byti zmizi, protoze nechce zustat ve svéte, ktery je
tak nelitostny a kruty. Jsme nuceni provést bolestné zivotni rozhodnuti,
opustit partnera, prici nebo domov a ¢dst naseho byti tomu vzdoruje,
opusti nasi dominantni osobnost a Ipi na byvalém vztahu ¢i misté. Ztrdta
duse je jesté hlubsi, kdyZ propadneme depresi nebo $kodlivym ndvykam
nebo ¢inime kompromisy s okolnim svétem a vzddvdme se velkych sni
svého zZivota. Nemdme dost odvahy a sebedtvéry, abychom udinili zdsad-
ni krok, a nesvéfime se ldsce do ochrany a misto toho se podvolime stra-
chu a obavdm — a tak zmiz{ nd$ jasny duch, ktery je tim v$im znechuceny.

Dobii psychoanalytici a terapeuti ndm mohou pomoct rozpoznat,
jaké cdsti svého jd jsme dosud potlacovali a odmitali, a to véetné povést-
ného stinu, coz je termin pouzivany hlavné jungovci, ktefi jim oznacuji
vie, co se snazime odklddat do sklepa osobniho védomi, protoze bychom
tyto &dsti svého byti rad&ji neméli. Samanské pojeti ztraty duse viak sahd
mnohem déle. Rikd, e 1é¢ba dude nespocivd jen v rozpozndni a integ-
rovan{ aspektd, které jsme potlacili a odmitli, ale zdroven je tieba znovu
ziskat ¢dsti duse, jez ndm chybi a my je musime objevit a presvédcit, at se
navrati a opét sidli v téle, kam patfi.

Béhem své praxe jsem stanovil pét typu ztrdty duse neboli odpojent,
které je tfeba lécit. A dosud jsem nepotkal jediného ¢loveka, kterého by
nic z toho nikdy nepotkalo.

ZTRATA ZIVOTNI ENERGIE. Trpite chronickou tinavou. Jste ma-
lieni, neteéni a nechce se vim vylézt z postele. Zivot je jednotvirny,

13



Snéni navract dusi

Sedivy a neradostny. Imunitni systém nefunguje tak, jak m4, a vy chy-
tate vSechny bacily, které kolem vés proleti. Citite, ze vim néco chybi,
a snazite se onu diru zaplnit cukrem nebo alkoholem.

ZTRATA MLADSIHO JA. Ztratili jste svou mladsi verzi — malé dité
s Uzasnou imaginaci a plné energie nebo romantika, kterého v puberté
nékdo zranil a zradil, nebo vnitfniho bdsnika ¢i podnikatele, jenz cheél
provadét jind zivotni rozhodnuti, nez jste ucinili. Tato mlads$i ja nabizeji
dary a energii, jez muzete ted ve svém Zivoté vyuzivat, ovsem pokud je
objevite a zjistite, jak je ziskdte zpdtky.

ZTRATA ZVIRECICH DUCHU. Dévn{ domorodi $amani védéli, ze
vsichni lidé jsou spojeni se svétem zvifecich sil, a jestlize vnimdme a po-
silujeme vztahy se zvifecimi duchy, objevime pfirozené fungovini své
energie. A pfesto mnozi z nds toto zdkladni spojeni ztratili nebo ho po-
vazuji za okrajovou a symbolickou véc, jakou si mtzeme vyhledat v kni-
hdch a kartdch a nemusime ji denné udrzovat a posilovat.

ZTRATA DUCHA PREDKU. Tato zéleZitost je znaéné dvojse¢nd. Po-
kud nevnimdme fakt, Ze jsme neustédle v pfitomnosti predka — jak téch
pokrevnich, tak pfedktl zemé, v niz Zijeme, a vSech, s nimiz jsme v $irsim
slova smyslu duchovné spfiznéni — stdvdme se nejen hrackou, ale cas-
to i obydlim entit, jez opravdu nemusime mit ve své blizkosti. Jakmile
procitneme a zaéneme vnimat ducha predki, jsme pfipraveni navdzat
spojeni s udrzovateli a ochrdnci moudrosti, kteff nim pomdhaji obnovit
psychické zdravi a zbavit se vseho, co ndm nepatfi.

ZTRATA SPOJENT S VYSSIM JA. A nakonec je tieba uzaviit ptimé-
i se vSemi aspekty svého byti a vydat se po cesté opravdové duchovni
evoluce tim, ze navdzeme nebo spi§ obnovime primé a védomé spojeni
s J4 na vys$i Grovni — a toto J4 ndm neni nijak cizi. Jakmile prodisti-
me prostor v nitru svého ztélesnéného jd, jsme pripraveni na hluboké
a krdsné projevy rozvoje duse. V tomto ptipadé mluvim o ,dosazeni duse
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Ve

na trin, pfi némz se v téle ozivi vyssi J4, které prozdii cely nds Zivot
a umozni ndm ¢init spradvnd rozhodnuti.

Jak mtiZeme posilit svou dusi, obnovit pferusend spojeni a vydat se na
cestu k celistvosti a vy$$imu Jd? Pti obnové kontaktu se zvifecimi duchy
a navracen{ ztracenych ¢dsti duse ndm muize pomoct Saman, ktery je
na$im zdstupcem pfi obnové duse. Vétsinou to probihd tak, Ze Saman
ptivold své duchovni spojence a vydd se misto nds na cestu, aby objevil
silu urcitého zvifete a s jeho pomoci nasel chybéjici ¢dsti duse. Ty pak
ptivede zpdtky a umisti je do téla, nejéastéji fouknutim do srdce nebo
hlavy, protoze duch (jak uz samo slovo naznacuje) putuje pomoci dechu.

Novodobd moudrd samanska ucitelka Sandra Ingermanova ve své pod-
nétné knize Navrdceni duse (Soul Retrieval) zdaraznuje, ze to neni techni-
ka, jakou bychom mohli provddét sami. Zahrnuje zna¢nd rizika a je vyzvou
jak pro toho, kdo ji provddi, tak pro ¢lovéka, kterému je tieba pomoct.
Zékladni podminkou tspé$ného ndvratu duse ¢asto byvd odstranéni ne-
zddoucich entit a energii, jez pronikly do toho, kdo ztratil ¢4sti duse, a tim
vznikl urcity prézdny prostor. Béhem navraceni duse se Saman vétsinou
potykd s vetfelci, ktefi se nechtéji dobrovolné vzdit ukotisténé duse, a musi
nad nimi zvitézit. Névrat duse n¢kdy vyzaduje putovdni na velmi temnd
mista nachdzejici se ve zvld$tnich realitich, kam by nikdo z vlastni viile ne-
vstoupil, a patfi sem i fiSe mrtvych, v niz musi poutnik skryvat svoje svétlo.

Pro toho, kdo potiebuje navritit dusi, byvd ¢astou vyzvou integrové-
ni vzpominek na traumata z minulosti. Hroz{ zde riziko (jako pfi kaz-
dé terapii), ze vznikne pfilisnd zdvislost na ¢loveku, ktery mu poméhd.
A pokud jde o praxi, $amani byvaji vselijaci. Muze se stdt, Ze zacnete
pracovat s n¢kym, kdo neni schopny rozpoznat, co je a co neni opravdu
vade, nebo nevnimd vlivy raznych osobnich energii, takze vim predd
néco nezddouciho.

Uzdraveni duse je jind praxe nez navraceni duse, protoze si pfi ni
navzdjem poméhdme stdt se $amanem a samolécitelem své vlastni duse.
Musime byt hodné odvdzni a piekonat predchozi limity. Neznamend
to, ze si pfed ostatnimi budeme hrit na $amany, a velkou vyhodou je,
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ze nejsme na nikom zdvisli a nehrozi nebezpeci, ze pfijmeme néco, co
ndm nepatfi. Vime, kdy je dobré vydat se na cestu, protoze mdme vnitini
vedeni, které ndm to v¢as sdéli. A také vime, jaké dvefe mdme oteviit,
protoze ndm jsou ukdzdny ve snech a osobni imaginaci.

Tato kniha se zaméfuje na riizné techniky védomého snéni, které po-
méhaji navrtit chyb¢jici ¢4sti duse zpdtky do téla, abyste vy i ostatni
byli opét celistvi. Pokud se nau¢ime sdilet s druhymi své sny, vytvofime
bezpelny prostor, v némz se pfiblizime svému mlad$imu a jasnéj$imu j4,
a zéroven za¢neme budovat komunitu duchovnich pritel. Kdyz umime
vyuzivat sen jako brdnu, kterou mazeme projit a putovat — pfi $aman-
ském védomém snéni — dil do hlubsiho prostoru, dostaneme se tam,
kde objevime ztracené ¢dsti duse, a mdme tak moznost znovu je ziskat
zpatky. A navic si pfi tomto procesu mizeme navzdjem pomdhat.

Tato kniha vdm ukdze, jak je mozné stdt se Samanem vlastni duse
a zdroven pomdhat druhym, aby dokdzali uzdravit sviij zivot. Jsem pfe-
svédceny, Ze tato cesta je oteviena véem lidem, ktefi jsou ochotni pra-
covat se svymi sny, a to i v pripadé, Ze posledni sen, ktery si pamatuji,
se jim zddl pred tficeti lety (i o tom tu bude fe¢). Mdme-li dost vile,
vétSinou si cestu najdeme. A kdyz mdme sny, tfeba hodné ddvné, mame
i mapy a zdkladni vybaveni k podniknuti cesty za obnovou a uzdravenim
duse. Jakmile se vyddme do lesa snii se zimérem najit 1é¢bu, Zdddme tim
o podporu sil hlubsiho svéta. Jak fikaji Samani, duchy tahle price bavi.

Uzdraveni duse je v podstaté samolécba, ale v Zddném ptipadé to neni
bézn4 technika samoléceni. Velmi brzy zjistite, Ze musite prekonat urdity
bod a dostat se mimo bézné ja — vydat se k vys$imu, vétsimu J4, k bohu
¢i bohyni a promlouvat s nimi — a také se spojit s duchovnimi spojenci.
Budete navazovat pratelstvi na mnohem hlubsi Grovni a stanete se ¢dsti
komunity duchovné sptiznénych pritel, ktefi se navzdjem podporuji pti
osobnim rozvoji a uzdravovdni duse. A pozndte to, co tak vystizné vyji-
dfil Lao-c" , Kdyz vds n¢kdo upfimné miluje, doddvd vam silu, a kdyz vy
né¢koho upfimné milujete, doddvd vim to odvahu. Jakmile si vybuduje-
te okruh duchovnich pritel a vstoupite mezi né, pocitite touhu pomdhat
druhym pfi vytvafeni novych pristupt k celistvosti a 1ééeni.
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V Adirondackém pohoii ve stité New York se nedaleko feky North
River nachdzi hora, kterd md velmi pfiznivé G¢inky na dusi. Jezdim tam
dvakrit do roka, na jafe a na podzim, na zvld$tni vikendové shromazdéni
lidi, ktefi uméji védomé snit. Prijedou autem nebo pfileti letadlem ze
vSech kouttl zemé, aby se podélili o sva dobrodruzstvi a spojili se s duchy
hory. Je to hora rudého ohné, protoze jeji srdce je z grandtu. Na tom
misté je citit ohromné silnd 1é¢ivd energie jelena a obcas tam muzete
spatfit draky.

Shromdzdime se u velkého ohni$té a zménime své sny v tanec a di-
vadlo, v divokou fragku a drama o tfech jedndnich, jez se odehrévaji ve
volné prirodé mezi borovicemi a stiibrnymi bfizami. Putujeme spole¢né
jako soudrzna skupina po $amanskych cestich podle pfedem stanove-
ného itinerdfe. Uz jsme prozkoumali vnitfni buné¢nou strukturu t¢la,
abychom zjistili, jak ho mdme 1é¢it, a timto zptisobem jsme i stanovili
diagnézu. Podnikli jsme skupinové vypravy do jinych kultur, jinych ¢ast
ajinych dimenzi. Pravé tam ¢asto testuji nové techniky, napiiklad proces
bleskového snéni, ktery je rychlou a zdbavnou metodou, jakou mizeme
vyuzivat pfi kazdodennim sdileni snd, a vzdy vede k urcité ¢innosti, jez
poskytuje vedeni a energii pfendSenou ze svéta snit do bézného zivota.?

Kdyz jsem premyslel o tématu této knihy — o vyuzivdni techniky vé-
domého snéni k navraceni ¢dsti duse do téla, abychom byli opét celistvi
jedinci — uvédomil jsem si, Ze je nesmirné dulezité vnést toto téma do ro-
diny duchovné spiiznénych lidi, s nimiz se schdzim na nas$i magické hote.

Poté, co se vSichni shromdzdili ve spolecenské mistnosti, jsme se ode-
brali k jasné planoucimu ohnisti, kde jsme podnikli cestu, jejimz cilem
bylo obnovit spojeni s duchy zemé, které jsme chtéli pozddat o pozeh-
nani na$i prici. Pak jsem skupiné ozndmil, Ze se vyddme na putovini
zaméfené na objevovini novych technik a zdroji napoméhajicich uzdra-
veni duse. Zacal jsem bubnovat a tficet pét lidi si lehlo na zem nebo se
pohodlné usadilo na zidli a vSichni se zahalili do plédu a zavfeli o¢i. Citil
jsem uvniti obrovské vzruSeni. Udrzoval jsem rytmus a pozoroval skupi-
nu, ale moje védomi se z¢&dsti nesmirné rychle piesunulo jinam a jd jsem
vnimal vyjevy odehravajici se mimo fyzicky prostor.
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Snéni navract dusi

Pak jsem ucitil jemny dotek na pravé pazi. Mél jsem zaviené oci
a soustfedil se na bubnovani a dil jsem prozival své vize. Potom se mé
znovu né¢kdo dotkl. Myslel jsem, Ze je to Carol, kterd sedéla vedle mé
a timto zpusobem se mnou putovala pies dvacet let. Napadlo mé, ze se
snazi upoutat mou pozornost nebo je natolik ponofend do svych vizi, ze
piestala viimat fyzicky prostor a télo. Ale kdyz jsem po chvili oteviel o,
zjistil jsem, Ze Carol sedi nehybné po mé pravici a je naprosto ponofena
do svého putovani.

Zavfel jsem o¢i. A znovu jsem ucitil jemny dotek na pazi, ale ten-
tokrdt byl naléhavéjsi. Nebyla to ruka, takze je mozné, ze by to bylo...
ktidlo? V tu chvili se dostavil vnitini vhled. Spatfil jsem kiidlo a za nim
se postupné objevovalo celé télo jestidba ¢ervenoocasého. Ndhle tam byl
v celé své krdse a roztdhl kiidla. Jak vzlétal, ucitil jsem zvlds$tni chvéni
v ramenou. Jestfdb mi opét proptjcil kiidla. Zacal jsem stoupat vzharu
v jemném energetickém téle, zatimco moje fyzické télo ddl bubnovalo
a ¢dst mého védomi pozorovala skupinku.

Velmi rychle jsem se pfemistil do severnich lest na misto, které dobte
zndm. Pravé tam jsem byl pfed ¢tvrt stoletim povoldn pfi no¢ni cesté na
kridlech jestfdba. A znovu jsem se ocitl v pfitomnosti staroddvné Ostro-
vanky, kterd umi snit a ma zvld$tni schopnosti.

Uvédomil jsem si, Ze stojim v zdfi bilého svétla. Byl tam Bily vlk.
Severné od zdroje svétla jsem spatfil Gzasnou podobu Mirotvorce, ktery
mél na hlavé velké parozi pfipominajici Zivy svicen.

V tu chvili ke mné zacdaly v rychlych zdblescich proudit infor-
mace. Védél jsem, ze jesttdb mé sem privedl, abych zurodil vse, co
jsem se dozvédél béhem predchozich setkdni s Ostrovankou. Bylo
to pozndni, ze sny odhaluji tajnd pfini duse, a také skute¢nost, ze
v duchovné zivé komunité se schdzeji lidé kolem téch, ktefi maji
sny, jez jim pomdhaji rozpoznat, po ¢em duse touzi, a patfi¢né to
ocenit. Uvédomil jsem si, Ze nestaéi jen sedét a povidat o snech, pro-
toze duse chce tleskat a zpivat. Chceme vyjadfovat svoje sny pomoci
zpévu a hry a tance — jakoukoli formou spontdnniho kreativniho
projevu.
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V mé mysli zacaly ozivat izasné ptibéhy lidu Ostrovanky. Jsou to $if-
ry k [é¢eni duse v bézném Zivoté a v tomto svété. Jeden vyprévi o stvofeni
svéta a dalsi li¢f jeho spdsu.

Kmen Irokézt md ptibéh o stvofeni svéta, v némz Prvni Zena spadne
— nebo je tam spi§ postréena — dirou do svého svéta nazyvaného Zemé
na obloze. A tim zmizi vSe, co diivérné znala a pfindselo ji to pocit jistoty
a bezpeci. M4 strach, protoze vifi prostorem, padd dolt a vidi, ze pod ni
je beztvary vodni chaos. PfiSerné se boji a ndhle v désivé temnoté nalezne
pomocniky. Pfijde ji podpofit Ptaci lid. V pavodni verzi to jsou velké
modré volavky. Pfileti k ni a svymi kiidly vytvofi jakysi zivy koberec. Ten
na chvili zarazi jeji pad, ale pak znovu za¢ne padat dolt1 a nevidi pod se-
bou pevnou pudu. A ndhle se ji dostane dalsi pomoci. Zvifeci duchové se
dohodnou, ze ji obdaii po¢dtkem nového svéta. Postupné se nofi do vod-
niho chaosu a nakonec se jedno zvife — nejmensi a nejskromnéjsi — vrati
zpatky a v tlapce md kousi¢ek vlhké hliny. Vsichni jsou rozpaiti, protoze
takhle za¢4tek nového svéta vétsinou nevypadd. A kam by ho méli umis-
tit? Otdzku lokace vyfesi Velkd zelva. Vynofi se z hlubin a nabidne jim,
ze zakladem muze byt jeji krunyt. A tam Prvni Zena rozetfe kousek hliny.
Pak tan¢i na nové zemi, kterd se pti kazdém jejim kroku zvétsuje pii vifi-
vém tanci stvofeni. Prvni Zena tanéi tak dlouho, dokud nestvoii cely svét.

Tento Gzasny piibéh ndm doddvd odvahu a smér ve chvilich, kdy se
zamyslime nad tim, jaké by to bylo, kdybychom ztratili svij svét a prisli
o vSechny jistoty. KdyZ propadnete dirou ve svém svété, vstanete a tanéi-
te, dokud nevznikne novy svét. Cheete-li bezpe¢né pfistdt na nové zemi,
musite navazat spojeni se svymi zvifecimi duchy.

Lid Ostrovanky md prekrdsny piibéh o spdse svéta — piibéh o Hia-
wathovi a Mirotvorci. Nez se Hiawatha stal mluv¢im a oblibencem Mi-
rotvorce, zil velmi uboze. Klesl tak hluboko, ze se z néj stal kanibal po-
zirajici své blizni. Jeho pferod nastal ve chvili, kdy spatfil svou pravou
tvéf odrézejici se na hladiné vody v nddobé, v niz se chystal uvafit orgé-
ny nepfitele, kterého zabil. Jakmile uvidél zatici krdsu svého vyssiho J4,
vzdal se svych zvyka a vydal se na cestu srdce. Stal se z néj ,,¢lovék dobré
mysli“ a vyvedl sviyj lid z Temnych casi.
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Kdyz Hiawatha pfemohl nejstrasnéjsiho nepfitele, tyranského caro-
déje, nezabil ho, ale vycesal z jeho vlast hady zla. Po této duchovni odis-
t¢ vyzval svého byvalého protivnika, at se pfipoji k lidem dobré mysli
tvoficim skupinu nazyvanou rotiyaner, které matky kmene oznadily za
tradi¢ni viddce Lidu dlouhého domu neboli Irokézii, do néhoz patii Mo-
hawkové stiezici vychodni brdnu.4

Stézi jsem zadrzel slzy, kdyz do mé mysli proudila pravda o cesté Os-
trovanky, protoze jsem ji vnimal naplno vnitfnimi smysly. Nejdlezitéjsi
pozndni se dostavi, jakmile se navrdtime k touhdm vlastni duse.

Setkdni s Ostrovankou mi ukdzala riizné zptisoby, jakymi ndm ddvni pred-
ci preddvaji svou moudrost. Mé-li do tohoto svéta a do naseho Zivota vstoupit
klid a mir, musime se k ni navrdtit a zadit ji opét vyuzivat, nejlépe hned ted.

Zde je nékolik véci, které objevite nebo se vaim vybavi béhem cesty,
jez se v této knize pravé otevird:

 Zékladem Samanského putovdni a léceni je schopnost védomé
snit. Tuto silu mizeme vyuzivat i v souc¢asném bézném Zivoté,
kdyz snime a vime, jak mdme se svymi sny zachdzet. Pokud
cheete byt $amanem, za¢néte u jidelniho stolu a vyprivéjte své
sny ¢lentim rodiny a prételam.

* Sny odhaluji Grovné a aspekty duse, které jsou v bdélém stavu
skryty nebo aplné chybi. Zdroven ndm poskytuji mapy, podle
nich? mtizeme cestovat tam, kde nalezneme ¢dsti své Zivotni
podstaty a navrdtime je zpatky domu. Krélovskd cesta k uzdra-
veni duse probihd ve snu, ktery je branou k osobni cesté. Sen je
putovdni a zdroven je to i urcité misto. Ve snech se vzdalujete
tomu, co zndte v bézném zZivoté. Nicméné mista, kam putujete,
vam nejsou cizi, takze cestu najdete velmi snadno.

e Zikladnim krokem k uzdraveni duse je vytvofeni prostoru
k procistovdni nitra i vnéjsiho okoli. Naudite se jednoduché
a praktické techniky duchovni ocisty v¢etné metody uvolnéni
tézkych a nezddoucich energii, jez nejsou vase, ale nasly si cestu
dovnitf, kdyz se vytvorila dira ve vaSem byti.
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* Po cesté snéni nemusime putovat sami. Jakmile zvlidneme do-
vednosti stopafl snil, mizeme doprovdzet pritele na jejich ces-
tich za obnovenim duse. Jsme duchovné sptiznéni spole¢nici,
a proto dokdzeme prekonat strach i litost.

* V fisi imaginace si muzete zaloZit a postupné budovat lécebny
diim, do néhoz se budete kdykoli navracet.

* Snici lidé putuji ¢asem. Muzete prochdzet ¢asem a pozndvat a fe-
$it zdleZitosti tykajici se riznych osob z minulosti i budoucnosti.
A také miizZete ve svych soucasnych prozitcich putovat k mladsim
verzim svého jd a vnimat je tady a ted. Doddte svému mlad$imu
j& odvahu a poradite mu ve chvilich, kdy citi nesnesitelnou bolest
a setkdvd se s prilis velkymi vyzvami. Pro obé strany je to uzasny
zdroj 1é¢ivé sily, kterou mazeme vyuzivat ve své pritomnosti.

* Vétsinou prilis nemyslime na své predky, ale oni mysli na nds.
At se ndm to libi, nebo ne, jsme propojeni s predky svych biolo-
gickych rodin, ktef{ ovlddaji nase ndvyky a chovini tak dlouho,
nez si to uvédomime a skoncujeme s tim. Zdroven jsme spojeni
s pfedky zemé, v niz zijeme. Chceme byt otevieni a udrzovat
pfinosné spojeni s moudrymi predky a svymi drahymi zesnu-
lymi, ale maji-li tyto vztahy vzkvétat, musime se nejprve zbavit
nezdravych dédictvi a vieho, co na nds ulpélo z hlediska energii.

* Muzete se vydat do tajné knihovny, kde mdte pfistup ke véem
informacim, jez vds zajimaji, a miiZete pozndvat véci, které upou-
taly va$i pozornost. Mdte tam také moznost navdzat kontakt
s mistry. Muzete nahlédnout do své Knihy Zivota, jez vdm po-
muze [épe pozndvat sebe a odhalovat spojeni s osobami z minu-
lych i budoucich Zivota i tajné vzorce svych soucasnych vztahu.
Mite-li dost odvahy, muzete dokonce prozkoumat posvitnou
tumluvu obsahujici tkoly, které jste pfijali, nez jste vstoupili do
svého pritomného Zivota se vSemi jeho podminkami a zdvazky.

* Pii védomém snéni se dostdvime do jinych dob a ziskdvdme
piimé informace, které muzeme ddl zkoumat a ovéfovat. Po-
mahdme tim u¢enciim a védctim pii jejich snaze postoupit ddl
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a rozvijet dosavadni poznatky. Mzeme autentickym a pfinos-
nym zptsobem obnovovat nejlepsi ddvné tradice a ritudly. A tim
napomdhdme uzdraveni kulturni a kolektivni duse.

* Ze véech priavodci a uditelt, ktefi se objevuji v nasem Zivoté,
byva casto nejdualezitéjsi ten, koho nepozndvime, protoze jsme
zapomnéli, Ze existuje, a mylné ho povazujeme za nékoho jiného.
Je to spfiznénd duse, jez ndm nikdy nelZe a nikdy nds neposuzu-
je. Je to J4 sidlici na vys$$i Grovni nez bézné ja. Je to tvaf, keerou
ndm odhali vy$si J4, kdyz jsme ochotni pozorné se divat. Nauéi
vés, jak mdte obnovit a udrzovat spojeni s tim, co stfisté krdsné
nazyvaji dusi duse.

Proto je tak dulezité uchovdvat dusi v téle a pochopit, ze jsme jedi-
ne¢ni a nase zivotni ptibéhy se neodehrdvaji jen jednou — odehravaji se
stdle, v pfitomném okamziku. Je tfeba dbdt o rozvoj duse, protoze jen
tak se staneme né¢im vic. Budeme stdle vic ztélesnénim vyssiho Ja. To
vSak vyzaduje ochotu udinit tviréi skok a vnést do svého Zivota a naseho
svéta néco nového. Mytus, ktery znovu ozivime ve své mysli a Zivoté,
ndm pfindsi kreativni silu a slouzi dusi. Diky snénf objevime myty, podle
nichz mzeme Zit. Nalezneme ptibéhy, jez postavi dusi ke kormidlu lodé
vydavajici se na dlouhou vzrusujici plavbu.
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1. kapitola
Snici Samani

Musel jsem mit sny, abych mohl jednat.
ISAAC TENS, $aman kmene Gitxan

Kdo je saman? Podle antropologt pochizi toto slovo od Tunguzt Ziji-
cich na Sibifi. Jeho pivodni vyznam je ¢astym tématem diskusi. Nekteri
védei tvrdi, Ze znamend ,knéz", ale $amani, ktef{ maji pfimé vhledy, se
v ni¢em nepodobaji knézim, strdzcim piejatych doktrin a ritudla. Slovo
Saman se zatalo béiné pouzivat po vyddni klasického dila Samanismus
a nejstarsi techniky extdze (Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy),
kterou napsal Mircea Eliade. Li¢i v ni, Ze Saman je duchovni ¢lovék ovla-
dajici uméni putovat mimo télo a komunikovat s duchy, provddét Zivé
i mrevé a lécit je.

Zde jsou hlavni charakteristiky $amant pojimané z Sir$tho kulturni-
ho hlediska:

Dokdzou z vlastni viile putovat do skrytych dimenzi reality.

Pracuji se zvifecimi silami a duchovnimi pomocniky.

Sférou jejich plisobeni je péce o dusi a jeji vedeni.

Dostali se do dimenzi mimo smrt a navrétili se.

Spole¢nost si vdzi jejich schopnosti a sluzeb.

U ndrodu Stfedni Asie je hlavni pomtickou pfi Samanském putovdni
bubinek s jednoduchym rdmem, jaky pouzivime ve skupinich védomého
snéni. Burjati (jedna z etnickych skupin Mongolt) maji piibéh vyprave-
jici, jak tento $amansky bubinek ziskal svou podobu. Pfed ddvnymi casy
si Smrt stézovala Bohu, Ze jeden mocny $aman narusuje vyvézenost véci.
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Ten $aman byl tak Gspésny v navraceni dusi mrevych zpdtky do éla, ze
Smrt pfichdzela o svij podil. Bih sdhl dolt z nebes, vytdhl vitdlni dusi
z téla naprosto zdravého ¢lovéka, dal ji do ldhve a sedé na svém triiné
¢ekal, jak se Saman zachovd. Rodina nestastnika, ktery lezel na zemi a ne-
jevil zndmky Zzivota, se vydala za $amanem, jenz vysko¢il na sviij buben
— kterému fikal ,kan“ —a vydal se do dolniho a stfedniho svéta, aby nasel
ztracenou dusi. Aby mohl splnit své posldni, musel nakonec putovat vys
nez kdy jindy, az do horniho svéta, kde spatfil Boha, jak sedi na triné
a v ruce drzi ldhev s uvéznénou dusi. V tu chvili by to vzdali i ti nej-
odvédznéjsi Samani. Ale tento $aman byl odhodlany dokoncit svou misi.
Proménil se ve vosu a bodl Boha do ¢ela. Pro Boha to byl takovy $ok, ze
bolest{ upustil lhev. Saman popadl zajatou dusi a kvapem s ni spéchal do
své vesnice. Rozliceny Bih po ném metl ohnivy blesk, ktery roztal buben
na dvé poloviny a dal mu klasickou podobu, jakou zndme dnes.

Na tomto zna¢né divokém praddvném piibéhu je ndzorné vidér né-
kolik zakladnich aspektt $amanské praxe. Saman pracuje s dusemi. M4
schopnost putovat o své vili tfemi vrstvami vesmiru — dolnim, stfed-
nim a hornim svétem — jez prechdzeji v mnohorozmérny kosmos. Sa-
man ovlddd uméni ptevtélovdni a je v izkém kontaktu se smrti. Vidy je
ochotny zkoumat limity moznosti. A slouzi spole¢nosti.

Tato tvrzeni se tykaji opravdovych $amanu a plati v mnoha spole¢-
nostech. Jeden inuitsky $aman neboli angakok fekl badateli Knudovi
Rasmussenovi tuto vétu: ,Na clovéku je dilezitd jenom jeho duse.” Dév-
ni ¢insti taoisté popsali zdklad své Samanské praxe jako ,,uméni vznést se
na nebe za plného denniho svétla“ a snazili se zvlddnout techniku ,letu
na jetdbovi“ — putovat k nebi na kiidlech jetdba, divoké kachny, draka
nebo létajiciho tygra.' Kdyz se jungovsky psychoanalytik Robert Bosnak
zeptal jednoho domorodého $amana, jak 1é¢i lidi, odpovédél mu: ,,Stanu
se orlem.“> Holger Kalweit vypozoroval, Ze $aman se vidy pohybuje na
okraji smrti. Znd cesty posmrtného Zivota, protoze po nich sim kricel:
»Skute¢né umird a skute¢né se znovu narodi.”

V domorodych kulturdch se ¢asto stdvd, ze Saman pochdzi z urcité
rodové linie a prochdzi ritudlnim vycvikem, zkouskami a zasvécenim.
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Ale vétsinou se ¢lovek stdvd Samanem ve vysoce vypjatych Zivotnich kri-
zich, jako je naptiklad zdvaznd nemoc nebo prozitek blizky smrti. Nej-
Castdji se tato vyzva objevuje ve snech a vizich. Tradice kmene Odzibveji
uvddi, Ze ,voldni® — toto posldni duse m4 rtizné ndzvy — byva casto da-
rem snového pravodce neboli pawauganuka.

Samani byvaji popisovéni jako 1é¢itelé a privodce dusi a fikd se, Ze
prochdzeji mezi svéty a vyjedndvaji s duchy, ale vidy se objevuje jeden zd-
kladni prvek, ktery nebyva prili§ zdtiraznovany a nékdy je dokonce zcela
opomijeny. Saman je pfedev$im ten, kdo sni. K $amantm ptichdzeji vy-
zvy ve snech a byvaji zasvécovdni v dobé snéni. Zdkladem jejich praxe je
zdmérné putovani do sntl. Vyvoldvaji sny, aby mohli diagnostikovat paci-
enta a zvolit vhodnou lé¢bu. Putuji — v bdélém stavu a zcela pti smyslech
— ve snovém téle, aby nalezli ztracené duse, vyjedndvali s duchy, bojovali
s ¢arodéji a vedli duse zesnulych po spravné cesté.

Je pravda, ze v nékterych ¢dstech svéta, hlavné v Jizni Americe, jsou
pro $amanskou tradici charakeeristické uréité halucinogeny ¢i entheoge-
ny. Nicméné opravdu zkusen{ $amani si vytvéfeji v téle vlastni chemické
ldtky, takze Zddné halucinogeny nepotiebuji. J4 osobné jsem je pii své
praxi nikdy nepouzival, protoze jsem k ni byl vyzvin prostfednictvim
snd uz v raném détstvi, a realitu jinych svéta jsem objevoval v dobé¢, kdy
mé nemoci dovedly na pokraj zivota a smrti, ale v zidném ptipadé neod-
suzuji ty, ktefi vyhleddvaji urcitou pomoc, aby rozsifili své vize.

Samani nebyvaji povoldni pouze ve snech, prestoze snéni tvoii zaklad
jejich praxe. Na zdpadni polokouli se Samantm bézné fikd ,ten, kdo
sni“. Uz jsem se zminil, Ze v jazyce kmene Mohawki je slovo atetSenc,
které ma i zenskou podobu znégjici ratetSenc. I toto slovo znamend ,ten,
kdo sni“ a oznacuje ¢lovéka, ktery md hodné mocné a pravdivé sny a do-
kdze ve snu putovat a lé¢it druhé ve snovém prostoru. A zdroven znamend
»doktor® a ,lécitel“. Ddvné tradice fikaji, Ze kdo chce byt $aman, doktor,
1é¢itel, musi se vyznat ve svété snil.

Pro Daury zijici v centrdlnim Mongolsku je $aman (jadgan) ten, kdo
je schopny snit a bezpe¢né a G¢inné putovat ve snech po cestdch dusi,
tedy tam, kde by se jini lidé ztratili. Pokud $aman usoudi, Ze jde o ztrdtu
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Snéni navract dusi

duse, pouzije zvlastni sen (soolong), v némz se mu zjevi pravda. ,Sny
zvané soolong jsou hlavni metodou divinace pfed $amanskou seanci
a umoznuji $amanovi uréit, jaky duch byl v tomto ptipadé aktivni, kde
se nachdzel ve vesmiru a kdy je vhodné pozdat o usmiteni.“ Samani si
svou schopnost snit chréni, stejné jako ostatni lidé ochranuji svij vzdcny
majetek, a mohou odmitnout védomé snit, pokud jim druzi nedaji odpo-
vidajici dary a neprojevi patfi¢ny respekt. Kdyz se nékdo nachdzi na po-
kraji smrti, ¢lenové rodiny pozddaji $amana, at ,,pozoruje svijj sen” a urci,
zda je tfeba podniknout no¢ni putovdni (dolbor), a pokud ano, jakou
cestou by se mél vydat.’ Daursky $aman vyzaduje od svych pacienta, aby
také snili. Jeden mongolsky $aman fekl ndvstévnikovi, ktery si stézoval
na bolesti zaludku: ,Nemdte-li sen, pak neni mozné provést ritudl.“ Je
zajimavé, Ze mongolské slovo soolong oznacujici $amanské sny ma stejny
kofen jako slovo solongo znamenajici ,duha“ Je to ndznak, Ze sen muze
byt duhovym mostem spojujicim svéty.

Tradice australského kmene Worora fik4, ze ,.kdyz saman rozmlouva
s dusemi mrevych, musf jeho duse opustit ve spanku t&lo®. Saman se se-
tkd se ,,stinem“ zesnulého a ten ho odvede do fise mrtvych a pak ho zase
vyvede ven. Saman se navraci s posvatnymi tanci a pisnémi.”

Austral$ti domorodci z Walcottské zdtoky veti, ze hadi bith Unggud
svoldvd pomoci snil mocné Samany. Jejich iniciace zdvisi na schopnosti
projit mnoha znaéné désivymi zkouskami, a pokud je zvlddnou, zrodi
se v novém téle s novym mozkem plnym svétla. Poté je Saman schopny
dvojndsobné projektovat své sny. Jeho sily se nazyvaji miriru. A. P. Elkin
v knize Domorodci na vysoké tirovni (Aboriginal Men of High Degree)
vysvétluje, Ze miriru je v podstaté ,,schopnost lécitele dostat se do sno-
vého stavu a transu a vyuzZit véechny jeho moznosti“.* Re¢eno jazykem
ddvnych obyvatel zemé¢, je to pozndni, ze zdrojem $amanovych sil je jeho
schopnost snit.
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1 — Snici samani

ZPIVAJICI SAMAN POVOLANY SOVOU A SNY

Jedno z klasickych liceni zptsobu, jakymi byvaji Samani prostfednic-
tvim snll povoldni ke své praxi, pochdzi od Isaaca Tense, Samana (ba-
laaity) 7 kmene Gitxan Zzijictho na severozdpadnim pobfezi Pacifiku.
Kanadsky uc¢enec Marius Barbeau zaznamenal v roce 1920 v Hazeltonu
v Britské Kolumbii jeho vypravéni a pisné. Je to divoky pifibéh, v némz
sny pronikaji do fyzického svéta a ptici a zvifata se chovaji jako duchové
(protoze $aman vi, ze to tak opravdu je).

Tens lic¢i, jak tficet let po jeho narozeni k nému pfiletéla obrovska
sova ve chvili, kdy pfi soumraku $tipal dfivi, aby pfipravil ohnisté. ,Ta
sova mé¢ popadla za hlavu a snazila se mé vynést vzharu.“ Tens ztratil
védomi. Kdyz prisel k sobé, zjistil, Ze lezi ve snéhu a z Gst mu tece krev.
Svét byl ndhle jiny nez diiv. Kdyz se potdcel domt, mél pocit, ze stromy
se nad nim skldngji a pak ho obtd¢eji jako hadi. Kdyz ulehl do postele,
viibec nechépal, co se déje. Mél pocit, jako by spadl do divokého viru.

Jeho rodina privedla dva Samany, ktefi v této podivné situaci rozpo-
znali moznou vyzvu. Rekli, Ze Isaac Tens by se mél stejné jako oni stdt
s$amanem. On o tom ale nechtél ani sly$et. Zotavil se a vydal se na lov.
Kdyz zabil a stdhl z ktze nékolik vodnich zvitat, spatfil dalsi obrovskou
sovu. Stfelil po ni a pozoroval, jak padd k zemi. Ale kdy?z sel pro jeji t¢lo,
nebylo po ni ani stopy. Vracel se tedy domi a mél pocit, jako by ho pro-
nisledoval dav duchti. Byl v transu a upadl na zem.

Kdyz se mu podafilo dojit pfes zamrzlou feku domd, celé jeho télo
hotelo a ndhle v duchu uslysel zvld$eni pisen. , Ten zpév vychdzel ze mé
a nebylo mozné ho zastavit.“ VSude kolem n¢j byli zvifeci duchové, které
ale vidél jen on. ,Takové vize prichdzeji, kdyz je ¢loveék povolany, aby
z néj byl halaaita. Pisné se rodi samovolné a neni tieba je sklddat.

Dil a ddl z n¢j proudily Samanské pisné. V tu chvili poslechl voldni.
Ostatni $amani mu poradili, Ze chce-li se naudit, co je tfeba, musi Zit
v Gstran{ a setkdvat se jen se Ctyfmi bratranci, pfislusniky kmene V1ki,
keefi se o n¢j starali. Hlavni ¢dsti obdobi vycviku a piiprav bylo snéni.
»Musel jsem mit sny, abych mohl jednat.”
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