Vyjizdime!

LV 4 "4 y

Vyjizdime!

ednotliva cviceni jsou zahrnuta do klicovych témat, napt. ,, Uvolnénost“

nebo ,,Zatacky“. Klicovymi tématy se rozumi vicestrankové useky

textu na tmavém podkladu. Témata jsou sefazena podle abecedy, jelikoz
je lze cist v jakémkoliv poradi, a tedy i samostatné. Pro zacatek je nejlepsi,
pokud se pfi ¢teni drzime navrzenym postupem, neni to vSak bezpodmine¢né
nutné. Chceme-li, mizeme zacit libovolnym tématem a pokracovat podle
momentalniho zajmu. Témata vybirame podle toho, co zrovna mame v planu
(napt. chceme vyjet, kdyz se zrovna schyluje k desti), nebo na co si chceme
uz delsi dobu ,,posvitit*,

V idedlnim ptipadé bychom méli piecist vSechna klicova témata a alespon
jednou provést vSechna cviceni. Néktery cvik sta¢i vyzkouset jednou, jiné
je tfeba stale znovu opakovat, abychom je v ptipad¢ potieby uméli pouzit.

Chce-li si n¢kdo tuto prirucku jen piecist a nema v umyslu trénovat
popsana cviceni, prosim, lepsi nez nic. I pouhé povédomi o jednotlivych
postupech a moznych rizicich se hodi. A pii ¢teni si pece jen mlize sem tam
néco poznamenat pro piilezitostné vyzkouseni.

Abecedni seznam klicovych témat:

Brzdéni: ze stovky na nulu

Dése’: fyzikalni zakony se neméni

Hory: tipy pro ,,horaly z nizin“

Impulz do Fiditek: ,,paradoxni* natoceni fiditek
Jizda v koloné, skupinova jizda: Dodrzovat odstup!
Strach: neptitel ¢islo jedna

Uvolnénost: alfou a omegou vseho je zustat v pohodé
Vedeni pohledu: ,,Kam se podivam, tam uz davno jsem!“
Vytycené zaméry: jejich vytvareni a pomtcky (memo labels)
Zahfati: 1ze doporucit i jezdci

Zatacky: tresnicka na dortu

Tak hodné toho zase neni! Nejlepsi by mozna bylo zacit tématem,, Vytycené
zaméry“ (str. 113), protoze cely trénink je zalozen na jejich vytvareni.
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Vyjizdime

Pokracujeme nejlépe klicovym tématem ,,Uvolnénost* (str. 97), protoze
at’ uz si poté vybereme jakékoliv téma, uvolnénost v ném bude vzdy hrat
dilezitou tlohu.

Pokud pfi ¢teni narazime na neobvykly vyraz s malou Sipkou na konci (&),
najdeme bliz§i vysvétleni tohoto pojmu u hesel, ktera jsou stejné jako klicova
témata sefazena podle abecedy.

Jelikoz se tato kniha nemusi ¢ist zpfedu dozadu ani od A do Z, je pro
svédomitého trénujiciho?, ktery chee mit piehled o tom, co uz vyzkousel,
na konci kazdé kapitoly (kli¢ového tématu) maly ramecek:

precteno dne:

Na zlutych cvi¢ebnich kartach, které si odsttihnéte na konci knihy,
seukazdého cviceninachazi malé poli¢koJk zaktizkovani & ¢i zatrhnuti M.
Samoziejmé nebudeme po kazdém tréninku stavét a ,,odfajfkovavat™ prave
provedeny cvik. Staci si vzpomenout o prestavce béhem jizdy nebo az
doma. Pak i Iépe uvidime, co nam jesté chybi, kde mame mezery (napf. vyssi
rychlost pii impulzu do tiditek) nebo ktery tikon jsme provedli ,,s odfenyma
usima“ a je tfeba se zlepsit.

Provedena cviceni se snazime odskrtavat poctiveé. Nedohlizi na nas zadny
instruktor ani trenér, a proto na sebe musime byt pfisni sami. Pro uleh¢eni
je na zadni strané zlutych cvic¢ebnich karet tabulka:

Cviceni provedena dne:

Navrhujeme pokracovat klicovym tématem ,,Vytycené zaméry* (str. 113).
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