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VoD

Pocéas svojho bakalarskeho studia som sa zameral na stadium antro-
pologie. Neskor som ziskal vysokoskolsky titul v te) 1ste) oblasti a vySe

Styridsat rokov som sa venoval Studiu Iudskych kultar. Dospel som
k poznaniu, Ze manzelstvo medzl muZzom a Zenou je zakladom vSet-
kych Iudskych spoloénosti. Pravdou je, Ze ked sa z deti stanu dospe-
li, vicsina z nich vstupi do manZelstva. V S5pojenych statoch sa roéne
uzatvaraviac nez dva miliony manzelstiev; {0 Znamena, Ze Styri milio-

ny fudi odpoveda ,,ano" na otazku: ,Beriete si tohto ¢loveka za svojho
zakonitého manZela ¢i manZelku?” Takmer vietky dvojice odakavaju,
7e budi spolu Zit &tastne, k¥m ich smrt nerozdeli. Ziaden flovek ne-
vstupuje do manZelstva s tiZbou, aby bol neitastny alebo aby robil ne-
Stastnym svojho partnera. Napriek tomu vsSetcl vieme, Ze miera rozvo-

dovosti v zapadnych spoloénostiach sa neustale drzi na urovni okolo
pdtdesiatich percent, ako 1 to, Ze k rozvodu najéaste)Sie dochadza po-
¢as prvych siedmich rokov manzelstva.

Ludia nevstupuju do manzelstva preto, aby sa rozvadzali. Roz-

vod je dosledkom toho, Ze sa partneri dostatoéne nepripravia na man-
Zelstvo a nenaudia sa spolupracovat v dovernom vztahu. Je paradoxne,
Ze si uvedomujeme, nakolko dolezita je priprava vo vietkych ostatnych
oblastiach Zivota, ale pritom na nu zabudame v pripade manzelstva.
Viadésina [udi venuje neporovnatelne viac ¢asu priprave na svoje budu-

ce povolanie neZ priprave na manzelstvo. Nemali by sme byt potom



To keby sme vedell.. pred svadboul

prekvapeni, ak sa nam dari ovela viac v oblasti kariéry ako v otazke
rozvijania manzelského stastia.

Vstup do manzZelstva casto ovplyvni Zivot ¢loveka viac nez aka-
kolvek ina Zivotna volba, a napriek tomu sa ludia stale znova a znova
Zenu do manZelstva nepripraveni, alebo nevenuju dostatoénu pozor-
nost predmanzelskej priprave. Mnoho dvojic venuje ovela viac pozor-
nosti planovaniu svadby, nez priprave na samotné manzelstvo. Sva-

dobna oslava pritom trva iba niekolko hodin a kazdy ¢lovek vZzdy dufa,
Zze mu manzelsky zvizok vydrzi na cely zivot.

Toto nie je kmZka o tom, ako si naplanovat svadbu. Tato kniz-
ka vas nauéi, ako si vyvbudovat uspeiné manZelstvo. UZ tridsatpit ro-

kov sa venujem manzelskej terapii a stretavam sa s parmi, ktorych sny
0 Stastnom manzelstve sa roziriestili v realite Zivota plného neumy-
tého riadu, nezaplatenych uétov, nezluéitelnych pracovnych rozvrhov
a placéucich deti. Mnohym z nich sa vdaka dlhotrvajuce) terapii, ale
najmi vlastne) namahe, znovu podarilo vwbudovat s1 Stastné manzel-

stvo. Toto vedomie ma naplia vdaénostou.

loto nie je knizka o tom,

ako si naplanovat svadopu.
lato kniZka vas nauci, ako si vybudovat
Lspesné manzelstvo.

som presveddéeny, Ze ak by sa boli na manzelstvo dokladnejsie
pripravili, mnohym probléemom sa mohli vwwhnut. Tato knizku som na-
pisal preto, aby ste sa mohli poudéit z ich chyb. Ulenie sa z chyb inych
je totiz ovela menej bolestive, nez ucenie sa na vlastnych chybach.
Chcel by som, aby ste s1 vwbudovali obojstranne uspokojujac:t manzel-
sky vztah, po ktorom tuzite — vztah, ktory bude plny lasky a vzajom-
nej opory. S absoltitnou istotou vam viak mdéZem povedat, Ze podob-
ny vzitah nevznikne sam od seba iba preto, Ze sa zoberiete. Ak vam
na fiom zaleZi, potrebujete si osvojit osvedéené kroky, ktoré vam ho

pomoZu rozvijat, a musite byt ochotni uplatiiovat ich vo svojom Zivote.
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Iym z vas, ktori momentalne nemaja partnera a bezprostredneé
vyhliadky na manzZelstvo, moze kniZzka poslazif ako prirucka na ceste

od slobodného Zivota k Zivotu manzelskému. 1ym, ktori maju partne-
ra, ale este nie su zasnubeni, poda pomocnu ruku pri rozhodovani, ¢1
vstupif do manZelstva, a kedy Iudom naokolo oznamit, Ze sa mienite
vziat. snubencom odpovie na otazku, ¢o je zakladom pevneho manzel-
stva a ¢o sa potrebuju naudit, aby s1 ho dokazali vvbudowvat.

Ked sa spdtne pozriem na prve roky svojho manzelského Zivo-
ta, v duchu s1 Zelam, aby bol vtedy niekto povedal mne, s ¢im sa chcem
s vami podelit na nasledujucich strankach. Myslim si1, Ze by som s1 ho
uréite vypocul. Lenze ked som bol mlady, Ziaden koncept ,predmanzel-
skej pripravy” neexistoval. Difam, Ze Gprimné rozpriavanie o mojom
vlastnom manzelstve vam pomoZe aspon ¢iastoéne sa vyhnut bolesti
a sklamaniam, ktorymi sme s1 s Karolyn presl.

Tato knizku s1 nestadi jednoducho preditat, tato knizku potre-
bujete preZit. Cim ochotnejiie budete zapasit s obsahom nasledujicich

stranok a uprimne sa rozpravat o svojich myshienkach a pocitoch, ¢im
viac sa budete usilovat reSpektovat nazory jeden druheho a hladat rie-
Senia otazok, v ktorych sa nezhodnete, tym lepsSie budete pripraveni
na spoloény Zivot. Naopak, ¢im viac budete pred tymito probléemami
zatvarat of1 a nahovarat si1, 2ze eutorickeé city, ktoré jeden k druhému

prechovavate, vam ich pomdézu prekonat, o to viac odsudzujete vas
vztah na neuspech. Chcel by som, aby ste svoje manzZelstvo povazovali
za ten najdolezitejsi vztah, ktory v Zivote budete mat, a podla toho
sa nan pripravili. Dokladna predmanzelska priprava je prvwm krokom

na ceste k naplneniu snov 0 manzelskom stasti.

Rad by som vas upozornil 1 na webovu stranku startmarria-
geright.com, kde najdete mnozstvo uzitoénych informacii o priprave
na manzelstvo a 0 rozvijani stastneho manzelského vztahu na cely Z1-
vot. VAésinu informacii ponukame zdarma; a budem rad, ak si najdete

¢as sa na ne pozriet. A napokon, nezabudnite, Ze vasim svadobnym
dnom sa vsetko len zacina'

Gary Chapman
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NA VYBUDOVANIE USPESNEHO MANZELSTVA

Viem, Ze mi to malo byt zjavne, napriek tomu mi vSak tato skutoénost
unikla. Nikdy predtym som nemal v ruke knizku o manzelstve, a tak

moja mysel nebola zbytoéne ,zapratana” realitou skutoéného Zivota.
Vedel som jedine to, Ze ku Karolyn citim niefo, ¢o som nikdy predtym
k Ziadnemu immému dievéatu necitil. Ked sme sa pobozkali, citil som sa
akowv raj, a ked som sa s nou po dlhSom ¢ase stretol, naozaj mi po chrb-
te behali zimomriavky. Vietko na ne) sa ma padilo - jej vyzor, sposob,
akym howvorila 1 kracala; a zo vSetkého najviac ma uputali jej hnede odi.
Dokonca mi bola sympaticka 1 je) matka, ktore) som sluabil vwwmalowvat
dom, len aby som Karolyn dokazal, ako velmi ju milujem. Bol som pre-
svedleny, Ze na svete neexistuje uzasnejsie dievéa ako ona. Myslim, Ze
ona o mne zmyslala rovnako a prechovavala vodéi mne podobné City.

Boli sme pevne rozhodnuti, ze chceme do konca Zivota ro-
bit vietko pre to, aby bol ten druhy 3tastny. Napriek tomu sme uZ pol
roka po svadbe boli nestastne)si, nez sme si1 kedy dokazali predstavit.
Euforia zamilovanosti sa vyparila, vystriedal ju pocit bolesti, hnevu,

sklamania a zatrpknutosti. Ked sme boli zamilovani, nikdy by nam
nenapadlo, Ze sa nam také nie¢o mozZe stat. Boli sme presveddeni, Ze
pozitivily pohlad, akym jeden druhého vnimame, a city, ktoré nas spa-
jaja, nam vydrzia po cely Zivot.

Za poslednych tridsat rokov som robil predmanZelske pora-
denstvo stovkam dvojic a prisiel som na to, Ze vicsina z nich sa na las-
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