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Pr;ﬁc: tak malo parov odhalilo tajom-
i -ﬁivm vricne] lasky aj po svadbe? Preco aj
napriek tomu, Zze manzelsky par navstevuje
seminar o vzajomne] komunikécii
a potava UzZasné rady o tom, ako zlepsit
komunikaciu, po navrate domov zistuje, zZe
navrhované a predvadzané komunikacné
metody vobec nevedia uviest do praxe?
Odpovede na spominané otazky su
cielom tejto knihy. Nie je to v tom, ze
doteraz napisané knihy a ¢lanky st neuzi-
to¢né. Problém je, Ze sme prehliadli jednu




zékladni pravdu: Ludia hovoria rozdielnymi
jazvkmi lasky.

Vaé¢sina z nas vyrasta a uéi sa hovo-
rit jazvkom nasich rodic¢ov a stirodencov,
ktory sa stava nasSim primarnyvm alebo
materinskym jazykom. Neskor sa mozeme
nau¢it hovorit inymi jazyvkmi, ale zvycajne
to vvzaduje ovela viac usilia. Tieto jazvky
sa. stava]i nasimi sekundarnymi jazyvkmi.
Jazyvkové rozdiely st sticastou a dedi¢stvom
[udskej kultary.

V oblasti lasky je to podobné. VAas
citovy jazyvk lasky a jazvk lasky vasho
partnera sa mozu lisit tak, ako sa lisi

é¢instina od angli¢tiny. Bez ohladu na to,



ako urputne sa snazite vyjadrit lasku po
anglicky, ak vas partner rozumie len ¢in-

stine, nikdy sa nenaucite jeden druhého

milovat. Uprimnost nestaéi. Ak méame lasku
prejavit i¢inne, musime byt ochotni naudit
sa hovorit primarnym jazvkom lasky nasho
partnera.

Po tridsiatich rokoch praxe v oblasti
manzelského poradenstva som dospel
k nazoru, Ze v zaklade existuje pat jazyvkov
lasky — pat spbdsobov, ktorymi [udia
prejavuja a prijimaji emocionalnu lasku.
Réznyceh dialektov je ovela viac. Pocet
moznosti, ako vyjadrit lasku v rameci
urc¢itého jazvka lasky je obmedzeny len




