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Pro tebe

Uspésny jsem byl odjakziva. A také osamély.

Ale ackoliv mé uspéch provazel cely Zivot, dlouho jsem nebyl
opravdu §tastny. Zivot mé nenapliioval. Moje uspéchy byly jen
jednostranné. Na druhé strané se vidy vyloupl néjaky nedosta-
tek a nikdy se nedostavil opravdovy pocit Stésti.

Tak to §lo az do doby, kdy jsem se nad tim zacal podrobné&ji
zamyslet. Pro¢ se mi nedaii skloubit tspéch a pocit stésti? Od-
povédi, které jsem nasel, zménily nejen mé, ale i cely muj Zivot.

Cviceni, ktera jsou uvedena v této knize, mé privedla na cestu
k tspéchu. Vsechno, co zde popisuji, jsou mé osobni zkuSenosti,
které mi pomohly stat se tim ¢lovékem, jimz jsem dnes.

Nikdy jsem neplanoval, Ze je nékdy budu predkladat Siro-
ké verejnosti. Délal jsem je tenkrat jen pro sebe. Proto, abych
se zbavil pocitu nespokojenosti.

To jsem udélal. Opravdu. A zaroven s tim se i nové nasméro-
vala moje zivotni cesta. Ja jsem se totiz zménil. A zménil jsem
se tak dokonale, Ze si toho v§imli nejen lidi v mém okoli, ale i jini
lidé, kteti si mysleli, Ze bych mohl i jim pomoci zménit Zivot.

Zpocatku to byly jen rozhovory, ale touha po hledani odpoveé-
di nartstala. A tak uz mnoho let poradam jako lektor prednasky
a seminare. Pritom se mé lidé stale ptaji, jak je mozné zménit
zivot a byt uspésny. Zacal jsem je provazet stejnou cestou, kte-
rou jsem si prosel. Je ohromujici, Ze jsem se stal ispéSnym ne-
jen ja, ale i vSichni ostatni, kteii se pro to rozhodli. UZ mnoho
let pracuji s lidmi z raznych socidlnich skupin vSech vékovych
kategorii. Stale se ukazuje, Ze uspésny muze byt kazdy z nas.

Musime k tomu vyuzit silu naseho védomi. To je dilezité.
Pak mutzeme vystopovat staré brzdici vzorce, miuZeme je pre-
transformovat a nasmérovat svou mentalni silu na své cile. Jde



tedy o to, abychom odstranili z cesty vSe, co nam brani dosah-
nout dspéchu, a s pomoci novych uéinnych technik zménili sva
negativni presvédcéeni na pozitivni a posilili viru v sebe samé.

O tom, jak dosahnout dspéchu, existuje cela rada knih, ale
vétsina z nich se snazi dosdhnout ispéchu zvenci.

Opravdovy uspéch se rodi vidycky jen zevnitt.
A potom se ukazuje navenek.

Tato kniha ukazuje, jak se muzeme stat aspéSnymi, kdyz zmé-
nime své vnitini nastaveni, sva stara presvédceni a svou viru.

Timto zptsobem pracuji s lidmi uz mnoho let a mnoho let
se jejich pribéhy méni pozitivnim smérem. I kdyz to mnozi z nich
povaZzovali za nemozné, stavaji se postupné tim, co si prali cely
Zivot: uspé$nymi lidmi.

Zménime-li staré podminky a nasmérujeme-li se ke svym
cilim, mtzeme dosahnout vice, nez si ted myslime. Cviceni
a techniky v této knize ale budou mit pro tebe smysl jen tehdy,
kdyz je vyuzijes.

Budu ti neustale klast otazky, na néz znas odpovéd pouze ty
— protoze jen ty vi§, co je pro tebe nejlepsi. Jsou to stejné otazky,
které jsem kdysi dostaval i ja. Jsou to otazky, které mé vedly
a smérovaly.

Kdyz nenajdes odpovéd hned, netrap se tim. Ani ja jsem zpo-
¢atku odpovédi neznal. Zaénou se objevovat postupné. A zacnou
ti spoustu véci objasniovat. Budou té motivovat. A hlavné ti do-
voli, aby ses stal uspésnym.

Az knihu doctes, bude z tebe jiny ¢lovék. Mozna uz budes
aspésny. Vsechno to, co si zde prectes, neni ale jedina mozna
cesta k uspéchu. Je to prosté jen moje cesta. A pokud chces,
muze se stat i tvou cestou.

S ldskou,
tvuj Pierre
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Moznd té poutad jen tenké lanko

Spoutany je ten, kdo se citi spoutany
—volny je ten, kdo si dovoli byt volny!

V mnoha knihach, které nam radi, jak dosahnout dspéchu, si
muzeme precist, co vSechno k tomu potfebujeme. Mame byt
disciplinovani, vytrvali, schopni se prosadit a presvédcit druhé,
kreativni, odvazni, sebevédomi...

Ale co se stane, kdyz zadnou z téchto vlastnosti nemame? Co
kdyz nedokazeme vérit sami sobé a svym napadum?

Pokud se vam doposud nepodatilo dosahnout tspéchu, pak
to ma néjaky divod. A teprve tehdy, az se na tento duvod podi-
vame podrobnéji a transformujeme ho, mizZeme uplatnit v§ech-
ny ty dobré rady, které na nas ¢ekaji v knihach.

V této souvislosti si vZdy vzpomenu na svého otce.

Pokazdé, kdyz jsme $li spolu do zoologické zahrady, navstivili
jsme i pavilon slont, ktery mél velky vybéh. Tam na mé vzdycky
éekala jedna velka zahada — presto, Ze jsou sloni tak mohutna
a silna zvirata, k tomu, aby neutekli, stacil jen kratky tenky
provaz.

Jak to bylo mozné? Stacéilo by jen kratce trhnout a byli by
volni. Ale Zadny ze sloni na tento napad nikdy neprisel.

A tak jsme vzdycky stali pred impozantnimi zvitaty, a muj
otec mi stale znovu a znovu vysvétloval, Ze ti sloni prosté nevi,
Ze jsou mnohem silnéjsi nez ten provaz. Viibec jsem to nechéapal.
Jak je mozné, to ten silny slon neciti?!

A pak mi otec vypravél, jakym zptisobem jsou sloni vychova-
vani. V Indii se s oblibou pouzivaji jako tazna zvirata, a proto
se mladata privazuji fetézem ke kiilu, aby nemohla utéct. Maly
slon se samoziejmé zpocatku pokousi osvobodit, ale veskera na-
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Naudé se milovat své vnitrni dité

Clovék se nemiize s uismévem divat do budoucnosti,
kdyz md oci plné slz
z minulosti.

AUTOR NEZNAMY

Jak jsme si uz fekli, mame v sobé razné aspekty nasi osobnosti.

Presnéji vzato nemame jen jedno vnitini dité, ale mame jich
vice. Kazdé z téchto vnitfnich déti je jiného véku. Zacina to
dnem, kdy jsme se narodili, a kon¢i dobou, kdy jsme vstoupili
do puberty.

Jak tyto vnitrni déti vznikly?

Pokazdé, kdyz jsme v uréitém okamziku prozili tézké emocni
zranéni, které bylo tak silné, ze jsme se néceho vzdali, stahli
se do ustrani nebo jsme si prestali duvérovat, vzdalili jsme se
sami sobé. Néjakou svou ¢ast jsme vzdali. A tyto éasti uz nedo-
spély. Zustaly détmi. Zustaly navzdy lapené a zablokované.

A protoze tyto ¢asti nevyrostly a citi se opomijené, nedokaze-
me v oblastech, které reprezentuji, jednat jako dospéli. Mnohem
éastéji v soucasnosti nechavame tyto své ¢asti trpét.

To samoziejmé nechceme. A protoZe tato nezahojena zranéni
stale boli, snazime se je potlacit. Uz tu bolest nechceme snaset.
Chceme mit od ni klid. Vzdyt se to prece stalo tak davno!

Ale potlacit to nejde. Stale znovu a znovu se nam v Zzivoté
vynoruji situace, které nam nasi bolest pripominaji.

Tato bolest v nas zustane. A zistane tak dlouho,
dokud se nerozhodneme ji vylécit.
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Jsou-li oba aspekty osobnosti, tedy vnitini dité a vnitrni dospély
od sebe oddéleni, mame v sobé pocit prazdnoty, pocit, Zze jsme
zustali sami, citime se bezradni a bezmocni. Za¢iname vérit,
Ze jsme odiiznuti od okolniho svéta a izolovani. Citime se nemi-
lovani, ztracime divéru a stahujeme se do sebe.

Kdyz jsou oba tyto aspekty osobnosti v laskyplném propojeni
a vedou spolu vnitini dialog, prozivame pocit stésti a naplnéni. Ci-
time, jak jsme propojeni s okolim, a nas zivot plyne s lehkosti. Co je
ale hlavni, je to, Ze si tim otevirame dvefe k tispésnému zivotu.

Navazat kontakt se svym vnitfnim ditétem je velmi jedno-
duché.

Vsechno, co nase vnitini déti potiebuji, je laska.

Kdyz dostanou lasku a pozornost, za¢nou opét rust. Postupné
budou dospivat, az dosahnou véku, ve kterém pravé jsme.

Na této cesté opét obnovime spojeni. Pokud jsme se jako déti
nékdy vzdali nékterych svych soucasti, oddélili jsme se od nich,
oddélili jsme se od tvurcich moznosti, od své kreativity. Uz je
nemame k dispozici.

Jakmile jim znovu zaéneme vénovat svou pozornost a uznani,
muzeme je do sebe znovu zaclenit. Zmizi pocit oddéleni a nase
srdce se opét spoji s nasim védomim. Jako disledek se vyrusi
i nase stara bolest a zmizi sebesabotujici programy. Ziskame
pristup k pocitu stésti, radosti a hojnosti. I laskyplné vztahy
jsou mozné. A ... uspéch.

S lehkosti najdeme piistup ke svym opravdovym talentim.
Budeme plni sily a vytrvalosti.

Presnéji vzato, mame ted
k dispozici veskeré své nastroje,
které potiebujeme k tispéchu.
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Mozna mas ted chut vydat se hledat své vnitini dité.

52

Pak si najdi klidnou chvili a zajisti si, aby té nikdo nerusil.
Posad se nebo si lehni a zavii oéi.

Nechej si znovu pied ofima probéhnout své détstvi. Co byly
ty nejhorsi véci, které jsi zazil? Ne vzdycky si hned na vSech-
no vzpomeneme. Neni divu — vzdyt jsme tyto vzpominky po-
tlacili. A presto si je mizZeme vybavit. Zeptej se sam sebe,
kolik ti bylo let, kdyz se stalo néco, co té zranilo. Nepiremyslej
dlouho. To prvni, co té napadne, je to spravné.

Jakmile té napadne ¢islo, vénuj se tomuto véku.

Pokus se vidét sam sebe. Jak ses tenkrat meél? Co jsi délal?
Co délali ostatni? Mozna sedi$ sam na posteli. Nebo nékde
v rohu. MoZna uz nechces nic slySet a nic vidét. Mozna se citis
opustény. Nebo zrazeny a zbaveny odvahy. V klidu se na sebe
divej.

Potom s timto vnitinim ditétem navaz kontakt. Je porad tam,
kde jsi ho nechal. Potiebuje tvou pomoc. Ceka na tebe.
Promluv si s nim. V§imej si, jestli se necha oslovit. Diva se ti
do oc¢i? Duvéruje ti?

Rekni mu, Ze ses vratil, abys ho objal. Zeptej se ho, jestli chce
jit s tebou.

Predstav si, jak ho objimas.

Predstav si, jak jde s tebou a opousti své staré nenavidéné
misto.

Mluv s nim naplnén ldskou a naklonnosti.

Mysli na néj i dalsi dny, 1 kdyZz budes délat tplné jiné véci.
Seznam ho se svym svétem — tim, Zze mu ukazes, co pravé
delas.



Kdo jsi?

Zjisti, kdo jsi, a vér tomu,
Ze vSechno, co potrebujes k tispéchu,
mds jiz ted v sobé.

Vétsina lidi se nikdy nezamysli nad tim, kdo vlastné jsou. Pri-
tom je to jedna z kli¢ovych otazek naseho Zivota.

Pokud totiz nevis, kdo jsi, jak bys pak mohl védét, co opravdu
chces nebo pro¢ nedostavas to, co si prejes? Jak bychom mohli
poznat, jestli nase prani a predstavy jsou opravdu nase vlastni,
a ne prani a predstavy nékoho jiného?

Teprve az pozname sami sebe,
najdeme svou vlastni cestu.

Teprve pak mutiZzeme odhalit schopnosti a nadani, které v nas dri-
maji a ¢ekaji jen na to, az je probudime a zaéneme je vyuzivat.
Pokud nevis, kdo doopravdy jsi, pak se o tom dozvis od dru-
hych — budou ti o tom vypravét své vlastni verze. V podstaté
se to déje porad. Kazdy v nasem okoli si mysli, Ze ndm muze vy-
kladat o tom, kdo vlastné jsme. A protoze my uz vibec nevime,
jaka byla nase ptivodni identita, za¢neme jim jednoho dne vérit.
Nezavisle na tom, jestli to, co o nas rikaji, je pravda, ¢i neni.

Pokud nevis, kdo opravdu jsi,
zacne$ vérit tomu, co o tobé rikaji druzi.

V podstaté to tak probiha uz dlouhé roky. Nékdy v minulosti
doslo k tomu, Ze jsme zacali piebirat pravdu druhych a na tu
svou jsme Gplné zapomnéli.
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Neni divu. Kdyz nevime, kdo jsme, tak sice vykroc¢ime, ale vét-
$inou jen plytvame silami. Protoze nezname svou osobni cestu,
nechame se na kiizovatkach svést druhymi a jdeme s nimi. A jde-
me a bézime, azZ nam dochazi dech, jsme stale nespokojenéjsi a vy-
éerpanéjsi — chceme prece dojit k cili — a ¢im dal vic se vzdalujeme
od sebe. Postupné zapominame, kdo jsme byli na zacatku.

Mozna tvtyj zivot probiha podobné. Mozna jsi také bojoval,
drel ses a tvrdé pracoval, az k sebezniceni. Ale nikdy to nebylo
dost. Mozna jsi ted unaveny a bez jiskry. Citi§ se prepracovany
a zneuzity. Mozna v tom, co jsi délal doted, nevidis zadny smysl.
Mozna se dnes jen divis, Ze se sméje§S mnohem méné, nez ses
smaval drive.

Je mozné, Ze se citi§ zklamany. Zklamany z toho, jak té tvij
zpusob Zivota méalo naplnuje.

Kdyz zapomeneme, kdo jsme kdysi byli, ztratime kontakt
se svou osobni cestou. Octneme se ve slepé uli¢ce. Citime se ztra-
ceni a prace nas nenaplnuje. Necitime se v ni doma. To ale nezna-
mena, Ze bychom byli bez domova — protoze ten porad existuje.

Domov mame ve svém nitru.

Jen jsme ztratili pristup ke svému zdroji.

Odkud to tak vSechno vim? Protoze jsem prozival to stejné.
Také jsem ztratil pristup ke svému zdroji.

Kdyz jsem se poprvé zacal zabyvat otazkou ,,Kdo jsem?“, byl
jsem uspésnym hercem. Hral jsem do té doby v 350 filmech. Ale
1 pres uspéch, ktery jsem sklizel, jsem nebyl $tastny. Citil jsem
se nespokojeny a nevédél jsem, proc.

To, ze jsem nad touto otazkou premyslel, mi prineslo odpo-
védi na vSechny otazky tykajici se mé nespokojenosti. Otazka
»Kdo jsem?“ ve mné hodné zménila. Najednou jsem zjistil, Ze si
moje duse celou dobu prala néco jiného a Ze jsem jen Sel ve sto-
pach svych rodiéu, protozZe ti jsou také herci.
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Oslav kazdy i sebemensi uspéch

Nezavisle na tom, zda kroky, které délas, jsou velké nebo malé
—daruj vSem uspésnym kroktm stejné uznani. Kazdému kroku,
ktery jsi zvladl, vénuj svou plnou pozornost.

To, zZe ocenis své malé uspéchy,
ti pomuze na cesté k velkym tspéchtm.

Toto uznani si muzeme nejlépe doprat tak, Ze nebudeme vsech-
ny uspésné kroky povazovat za samoziejmé, ale oslavime je.

Oslavovat mtzeme uplné vSechno. Napiiklad kdyz zvladne-
me naroény jarni uklid, udobrime se s prateli, namalujeme obraz
nebo stravime odpoledne se svym partnerem, kdyz prekoname
vnitini touhu nadavat nebo najdeme odvahu k piijimacimu po-
slova podpory, ktera druhému pomohou, aby se dostal z depre-
se. VSechno si zaslouzi oslavu. VSechno je vhodné jako motivace
k dalsim uspéchum.

Raduj se z kazdého svého, byt sebemensiho uspéchu.
Tim si zajistis i velké uspéchy.

Tvé celé ja pozna, Ze mit dspéch je nejen pékné, ale Ze se pak
i lépe citis. Vnimas, jak nartsta tvoje sebevédomi. Uz se nene-
chas tak casto srazit k zemi a nejsi vyCerpany a bez energie, ale
naopak jsi silny a plny odvahy.

137



Uméni bohaté ddvat

Uspéch se neodehrduvd jen ve vnéjsim svéte,

ale z mnohem vétsi édsti
v nasSem nitru.

Kdyz se sami necitime uspésni, budeme neustale nevédomé
vyhledavat situace, ve kterych se nam tento pocit nedostatku
potvrdi. Protoze se nase vnimani iidi podle nasich presvédce-
ni, soustiedime se na to, co citime hluboko v srdci. Jsou-li tam
myslenky beznadéje, sebelitosti, nebo pokud jsme presvédceni
o tom, Ze nas svét ,zanedbava“, Ze nas nikdo nemiluje a zZe stej-
né nikdy nebudeme tuspésni, pak se veskera nase pozornost za-
cili timto smérem. Mtzeme i Tict, Ze doslova vyhledavame ne-
aspéch, abychom se sami utvrdili ve svém presvédceni.

Neziidka napiiklad utvrzujeme sebe i druhé v tom, jak malo
mame penéz, jak malo se ndm dostava pozornosti nebo jak je téz-
ké najit praci. Ale pravé tato presvédcéeni jsou tim, kviili éemu se
propadame do hlubiny netuspéchu.

Kazdy z nas chce byt tspésny, to je samoziejmé. Je to nase
touha. Nékdy nas to uplné vyvadi z miry, protoZe nam tolik
véci zustava nedoprano. Ale pocity, jako vztek, zavist, zZarlivost
¢1 neprejicnost, nas jenom utvrzuji v tom, Ze jsme to doposud
nezvladli.

Bylo by tedy lepsi, kdybychom z tohoto kruhu negativnich
myslenek vystoupili. Ale to se lehce rekne. Pokud se uz néjakou
dobu pohybujeme po spirale tspéchu smérem dolt, je pro nas
velmi tézké si predstavit, Ze by se to mohlo néjak obratit pozi-
tivnim smérem.
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Uspéch si ale musime umét znovu predstavit.

Nepomize, kdyz budeme usilovat o dspéch — tedy o uznani
zvend¢i — bez toho, aniz bychom se vnitiné citili ispésni. Ale jak
to udélat, kdyz to neodpovida realité?

Kratce si to shrneme: jsme neuspésni. A protoZe nemame
aspéch, potvrzujeme sami sobé i druhym tento neutéseny stav.
Ten naprosto odpovida pravdé, ale — a to je skuteéné fatalni — tim
jen veskerou svou mentalni silu pouzivame k tomu, abychom si
tento stav nedspéchu udrzeli.

Mentalni sila je motorem
pro vSechno, co délame.

V pozitivnim i negativnim smyslu.

Meéli bychom se tedy podivat, jak mtZeme svou mentélni silu
trochu posilit a nasmérovat ji do zadouciho sméru. Moznosti je
vice. Nékolik z nich jsem uz popsal. Ale pro nékteré lidi je ob-
tizné uvérit afirmacim a ne kazdy ¢lovék si umi v sobé vytvaret
obrazy blahobytu a tuspéchu. Proto nas realita ¢asto premuze
a zabrzdi nas poéateéni mentalni rozjezd.

Pokud se nam nedati pozitivné zacilit své myslenky, mizeme
sva presvédéeni ovlivnit i zvendi. I k tomu mame vic moznosti.
Ted vam piedstavim jednu z nejucinnéjsich metod. Mné také po-
mohla, a proto vam ji mohu doporucit. A i kdyz to vypada, Ze jde
jen o chovani navenek, tato metoda nasledné zméni i mentalni
programy v nasem mozku. Mozna jsi uz o ni slySel. Tato myslen-
ka ostatné neni vibec nova. Jmenuje se ,,Dat desatek”.
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Zivot ti neddvd ty lidi,
které bys chtél.

Zivot ti ddvd ty lidi,
které potrebujes.

Aby ti pomohli.
Aby té zranili.
Aby té milovali.

A také aby té opustili.

Hlavneé ale proto, aby z tebe udélali ¢lovéka,
kterym se mds stdt.

Nelituj niceho a nikoho z téch,
kteri byli ve tvém Zivoté duleZiti.
Moznd ti zlomili srdce,

ale moznd své srdce nechali tobé.

Bez téchto lidi a zkuSenosti
bys nebyl tim délovékem,
kterym jsi dnes.



Lidé prichdzeji a odchdzeji.
Kdyz te opusti, maji k tomu divody.

Pomdhayji ti, aby ses zménil.
Pomdhayji ti oteviit nové dvere.

Pomdhayji ti, aby sis vytvoril Zivot,
ktery je novy a napinavy.

Pomdhayji ti, aby sis vytvoril uispésny Zivot.




,Proc chces byt uspesny?“

Tato otazka privedla Pierra Franckha k zamysleni. Uspéch pfinasi
penize, jistotu, uznani, obdiv, luxus - kdo by to nechtél? Ale je
to opravdu to, co nds motivuje? A pro¢ v tom nékdo pokracuje,
i kdyz toho vSeho uz doséahl?

Pro tohoto oblibeného a vysoce Gspésného autora spociva Uspéch
v tom, ze odhalime svij individualni zivotni plan a pljdeme za
svym poslanim. Vezme nas s sebou na cestu, béhem niz najdeme
sami sebe — své osobni touhy, sva pfani a své cile, které jsou ¢asto
ukryty pod hromadou strachu a negativnich myslenkovych vzorcu.
Pokud najdeme svou opravdovou motivaci a nasledujeme-li ji,
muzeme prozivat takovy Zivot, o jakém snime.
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