OBSAH

Uvod ol
I. ¢ast Portrét zeny zvané ,prilis pri¢inliva® ol
1. Kterym typem pfiCinlivé Zeny jste? -8
2. Divenka, kterd Zije ve vas .28
3. Pro¢ se pfiCinlivou Zenou muize stat kterékoli dite

v rodiné 42
I ¢ast Pro¢ pricinlivé zeny neumi fikat .ne* .63
4. Pfi¢inlivé Zeny bojuji se Spatnym obrazem
s. Stfadatelky pocitd viny |
6. PtiCinlivé Zzeny, perfekcionismus

a syndrom chorobné snaZivosti 101
Il ¢ast  Jak se pricinlivé zeny vydavaji za lepsi

a ¢asto kon¢i u mnohem horsiho w121
3 PiiCinlivé Zeny jsou jako miry,

dozorci jako plamen 122
8. Je Cas podivat se dozorcim .na zoubek™ 139
9. Kudy ven z dozorcovy baziny? ..157
10. Zkrotit aligitora, vysu$it bazinu 172
IV. ¢ast  Portrét radostnéjsi zeny pricinlivé ..191
11. Jak uzivat .silu volby*,

abyste se stala radostnou Zenou pfi¢inlivou 192
12. Jak se pfiCinit o své $tésti bez pocitu viny 204

Pozniamky wona 19



uvod

-Pri¢inlivé zeny*®

jsou mozna Erévé pro vas!

na ¢em budete pracovat nyni, pane doktore?” zeptal se mé
Amoderétor, kdyz se hodinova talk show s telefonickymi do-
tazy a aktivni aCasti divakd ve studiu chylila ke konci.

Zavahal jsem. Dava vabec téma mé nejnovéjsi knihy smysl? No...
a proC to nezjistit?

~Je to kniha, se kterou by se Zzeny mohly ztotoznit,* odpovédél
jsem. Mam v planu ji nazvat Pricinlivé Zeny, které neuméji rikat
ne, a muii, kieri je oviddaji.*

Na pér sekund zavladlo naprosté ticho. Pak ma slova zacala Gcin-
kovat. Publikum, vétSinou Zeny, propuklo v hlasity potlesk, do kte-
rého se misily vykiiky jako: ,To je skvélé!™ ,To si musim precist!®
.Koupim si jich tucet!™ a Uz bylo natase!"

Pochopitelné mé jejich reakce potésila. A pak se mi dostalo podob-
né odezvy i od jinych skupin i jednotlived, ktefi chtéli védét, kdy
bude kniha hotova:

~Pomiize mi postavit se muzim a umét fict ne?”

«~Nau¢i mé, jak se vyhnout pocitim viny a dojmu, Ze je vzdycky
viechno moje chyba?*

~Dozvim se, jak Zit s muzem, ktery je nesnesitelny, chladny a lho-
stejny?*

»~PomiZe nam vyjit s manzely, ktefi jsou pfili§ krititi, panovacni
a hrubi?*

Doufam, Ze ve své knize odpovim na tyto otdzky i na mnohé dalsi.
Pricinlivé Zeny nejsou reklamnim trhikem ani zdbavnym ¢tenim. Je
to zplsob Zivota mnohych Zen, pokud ne vétdiny, které Ziji v pro-
stfedi, jez je jemnymi i méné jemnymi prostifedky vede k tomu, aby
wdélaly vSechny Sfastnymi®. Pocita se s tim, Zze pfi¢inlivd manzelka
bude udrzovat vody rodinné¢ho oceanu v klidu, zatimco manzel do-
zorce se bude vénovat svym vécem.



6/ K. Leman ~ Jak se naudit fikat .ne"?

Ano, je jist¢ pravda, ze Zeny v poslednich letech prosadily své
stanovisko k rovnoprdvnosti, a ja jim tleskdm za to, jaky udélaly
pokrok. AvSak md ordinace se stile plni Zenami, které neuméji fict
ne, které na svych bedrech nesou vétSsinu bfemene udrzovani man-
zelstvi nazivu a které si fikaji, jesthi to viibec vSechno stoji za to.
Mnohé se citi jako v pasti, jiné jsou skleslé. Nékteré jsou zoufalé.

A jelikoZz cestuji po celych Stitech a pofddim semindfe tykajici
se manzelstvi a rodiCovstvi, sbirdm dal$i a dalsi dikazy, Ze na jednu
zenu, kterd pfijde do poradny, pfipadaji stovky, které trpi v pasti
pfilidné pfi¢inlivosti. Jejich situace jim nepfinasi radost, ridy by ji
zménily, ale nevédi jak.

Viem témto zenam fikdam: ,Je nacase ziskat trochu vice respektu.”
Tak jako Aretha Franklinova zpivala pfed par lety: ,RESPEKT ... tak
ten mi musi$ dat.”

Pfisel Cas vyrovnat skore a poslat viem dozorcim svéta zpravu:
.Nevadi mi byt pfi€inliva a starat se o tebe. Vlastné to délam rada.
Ale nesouhlasim, kdyZ po mné $lapes, bere$ mé jako samoziejmost
a chovad se ke mné jako k najaté sile, anebo hife nez k ni.*®

WPricimlivé zeny“ jsou pro Zenu, kterd neumi fict ,ne* dozorci,
jenz odmitd fict ,ano* jejim oprivnénym pozadavkim na lisku, na-
klonnost a respekt.

LPricinlivé Zeny*® jsou pro Zenu, kterd skutecné trpi, uvéznéna v si-
tuaci, kdy je neustale fyzicky a/nebo psychicky zneuzivina.

LPiicinlivé Zzeny™ jsou pro Zenu, kterd se zapletla se slabochem,
jenz ji drzi v beznadéjném otroctvi svych vlastnich slabosti a zavis-
I¢ho choviéni.

LPricinlivé Zeny*® jsou pro Zenu, kterd je unavend z toho, jak se
Stve, jak se snaZi, aby viechno fungovalo, a kterd ma pocit, Ze viech-
ny jeji vztahy zavisi jen na ni.

#Pri¢inlivé Zeny® jsou pro Zenu, kterd touzi po vétSim respektu
u benzinové pumpy, u pokladny v samoobsluze, u vecerniho stolu
a predevsim v loznici.

LPriCinlivé Zeny® jsou pro tisice Zen, které proSly mou ordinaci,
s nimiz jsem hovoril a kterym jsem celd ta léta naslouchal. Mam
tudeni, Zze  PfiCinlivé Zeny* jsou moznd priveé pro vis!



