Obsah

1. Uvod - diabetes, genetika a prostiedi

2. Struéné o moznostech prevence diabetu 1. typu

3. Metabolicky syndrom a diabetes 2. typu

4. Predikce diabetu 2. typu

4.1. Faktory ptedpovidajici vznik diabetu 2. typu a snizujici jeho vyskyt
4.2. Rozdéleni postupti z hlediska preventivni intervence
4.3. Zéanét a vznik diabetu 2. typu

4.4. Gestacni diabetes a pozd&j$i vznik diabetu 2. typu

5. Zivotni styl a nefarmakologicka prevence diabetu 2. typu
5.1. Redukce hmotnosti a prevence diabetu

5.2. Bariatricka chirurgie a snizeni vyskytu diabetu

5.3. Dietni vlivy a vznik diabetu

5.4. Alkohol a vznik diabetu

5.5. Fyzicka aktivita a vznik diabetu

5.6. Sedavy zplisob Zivota a vznik diabetu

5.7. Internetové edukacni programy a prevence diabetu
5.8. Indiani kmene Pima jako model zmény Zivotniho stylu
5.9. Jiné vlivy prosttedi na vznik diabetu

6. Fetalni malnutrice a diabetes 2. typu

7. Lékové studie a prevence diabetu 2. typu

7.1. Derivaty sulfonyurey a prevence diabetu

7.2. Metformin a redukce rizika diabetu

7.3. Akarboza a redukce rizika diabetu

7.4. Orlistat a redukce rizika diabetu



7.5. Thiazolidindiony a dalsi antidiabetika v redukce rizika diabetu
8. Nepiimé ucinky 1ékt a vznik diabetu 2. typu

8.1. Statiny a redukce rizika diabetu

8.2. Antihypertenziva a riziko diabetu

8.3. Psychofarmaka a riziko diabetu

9. Stru¢né o sekundarni prevenci a prevenci komplikaci diabetu
10. Zéavér - aktualni doporuceni pro prevenci diabetu 2. typu
Literatura

Rejstiik



