PIERRE FRANCKH

77

pwawc,el
PRO USPESNA
PRANI



Diilezité upozornéni:

Rady uvefejnéné v této knizce byly autorem a nakladatelstvim pe¢-
livé zpracovany a provéreny, nemiize vSak za né byt prevzata jaka-
koliv zaruka.

Rovnéz je vylou¢ena zodpovédnost autora, popiipadé nakladatel-
stvi a jeho zastupctl, za pripadné vécné $kody ¢i Skody na zdravi
a na majetku.

Vsechna prava vyhrazena. Zadnou &ast knihy neni dovoleno uzit nebo jakymkoliv
zpusobem reprodukovat bez pisemného souhlasu drzitele prav, s vyjimkou kratkych
citaci nebo odkazu, které tvori soucast kritického zhodnoceni.

© Pierre Franckh, 2011

© Original German Language Publication
2011 by Koha Verlag GmbH, Burgrain, Germany

© Obdlka hilden_design, Mnichov
© Photos: Pierre Franckh, Michaela Merten, Julia Franckh
© Preklad: Mgr. Iva Wallnerova

© Nakladatelstvi ANAG, 2013
ISBN 978-80-7263-808-6



OBsAH

Pifedmluva

Vénuj pozornost svym novym ciliim a dtisledné se jimi zabyvej

Teprve tim, Ze se rozhodneme, ziskd nase prani vili
Otevii se véem moZnostem tvoreni

Prosté zac¢ni — nejlépe s malymi vécmi

Nemozné je jen to, co za nemozné povazujeme
Uvédom si své staré negativni myslenkové vzorce
Zmén své staré negativni myslenkové vzorce

Pfi formulaci prani se vyhni zdporim

Sva prani formuluj v pfitomném case

Dopiej si ¢as a vytrvej

Svad stara presvédéeni mizeme zménit

Vyuzij silu afirmaci

Jak pracovat s afirmacemi

Vyuzij afirmace proti automatickému vytvareni
mys$lenkovych fetézct

Chovej se, jako by se prani uz splnilo

Radostné o¢ekavani

Obklop se lidmi, ktefi té motivuji

Bud vzdy na své strané

Davej si malé cile, které mtizes postupné rozsirovat
Formuluj sva prani jasné, struéné a presné

Vaz si toho, co uz mas

Napoj se na hojnost, ve které zije$

Vsechno se déje ve tvlij prospéch

7
11
14
16
18
21
23
27
30
33
36
38
41
43

46
49
52
55
58
60
62
64
66
69



Spoj se s pocitem vdé¢nosti

Plné dtivétuj a nedavej prostor pochybam
Bud otevieny ndhodam

Naslouchej své intuici

Zazrak smichu

Vyuzij silu vizualizace

Najdi si pro prani nejlepsi dobu

Vsechno v nasem zivot¢ je ,,jen” energie
Vnimej pocity v brise

Jak najit perfektniho partnera

Kdyz si prejes partnera, mysli vice na sebe nez na ného
Hledej v druhych to krasné

Své prani si zapi§

Vypiluj formulaci prani tim, Ze si ho napises
Vytvor si pozitivni navyky

Cvi¢ se v ml¢enlivosti

Zvys svou vibracni frekvenci

Vyzkousej si, jak mtize$ nejlépe zhmotnit své cile
- vypustis je do univerza nebo se jimi bude$
pravidelné zabyvat

Najdi své pravé prani

Mg¢j své cile pod kontrolou

Vyuzij vymeénu energie mezi mysli a télem
Mluv o svém téle jen v dobrém

Vytvor si stav dokonalého zdravi

Vyuzij 1é¢ivou silu zvuku

Navaz kontakt sam se sebou

Zmén svij uhel pohledu na minulost

Kazd4 informace zanechd otisk v na$i buné¢né strukture

72
75
78
80
83
86
89
91
95
97
99
101
104
106
108
110
112

115
119
121
124
127
131
134
137
140
143



76
77

Cti zivotopisy uspésnych lidi

Jdi tam, kde se druhym splnila jejich ptani

Zacni se vnimat jinak

Mluv se sebou jako s osobou, kterou milujes

Prej si krasu a pripoustéj si o sobé jen pozitivni myslenky
Jsem sexy

Posilni své prani pomoci ritualu

Prace je vyrazem tvé radosti ze Zivota

Miluj to, co delas

Ctrnact krokt k tspéchu

O tom, zda se tva prani splni, rozhoduje ptitazlivost

Tva prani by se méla tykat pouze tebe

Chran se pred cizi energii

Spoj se se svymi cily

Klepej a bude ti otevieno

Nechej staré udalosti byt a odpust

Zrus$ prani, ktera si uz nepreje$

Ptej si spolecné s partnerem

Rozpoznej souvislost mezi vnitfnim a vnéj$im bohatstvim
Prejes-li si penize, prej si radéji hned to, co si za né poridis
Prat si bohatstvi je uplné v poradku

Vyuzij silu kolaze prani

Kazdé dité ma sva osobni prani a touhy

Vyuzij silu predstavivosti

Uvédom si sva nevédoma presvédcéeni

Povazuj se za soucast celku

146
149
152
154
156
158
160
163
165
167
170
173
175
177
181
184
186
189
191
195
198
200
203
205
207
209
211



P forww\laci p%o’mf
se vyhni zdporim

Tento bod je jednim z nejdulezitéjsich pravidel pro formulaci
prani.

Vime, jak dulezita je volba slov. Slova, ktera si myslime nebo
fikame, se v naSem mozku prevadéji na obrazy. Na§ mozek totiz
mysli v obrazech. Na zdpory proto reaguje osobitym zplisobem.

Jak to funguje, si mizeme ukdzat na malém prikladu: zavti
na chvili o¢i a nemysli na ¢okoldadu. A? Co jsi vidél? Jasné, Ze
¢okoladu. Lezela jako obraz pfed tvym vnitinim okem; pokud
mas ¢okolddu rdd, mozna se ti uz v ustech sbihaji sliny... Proto
také nefunguje, kdyz chceme nécemu zabrdnit, to znamena,
néco neudélat. Znamena to totiz, Ze chceme odnékud pry¢ a ne
k nécemu nékam. Nemame zadny cil, ktery by nas inspiroval, ale
tvofime si obraz stavu, kterého bychom se chtéli vyvarovat.

Prani, které je formulovano se slovy ,,ne” a ,,zadny*, se témér
vzdycky naplni v protikladu s nagim skute¢nym pranim, protoze
vytvari obraz toho, ¢eho bychom se radi zbavili.

Za vétou ,Nechci byt chudy“ se logicky schovava strach
z chudoby. Obrazy v hlavé i nase pocity krouzi kolem vseho, co
mdame spojeno s chudobou, a tento strach je mnohem silnéjsi
a intenzivnéjsi nez prani, abychom se méli dobre. ,,Nechci byt
chudy“ nepredstavuje hledany cil, ale jen silné emo¢ni obrazy
soucasného neutéseného stavu.
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Ackoliv to nechceme, vznikd v nasich myslenkach i v poci-
tech nejdfive obraz chudoby. Neni totiz mozné, abychom néco
nevytvorili.

Vzdycky miiZeme pouze néco vytvdret,
nikdy nemiizeme néco nevytvdret.
Uz jenom myslenka na ,nevytvoreni“
stvofi to, co si neprejeme.

Neni mozné, abychom se né¢emu vyhnuli nebo néco odstra-
nili. Ale mizeme nechat vzniknout protiklad toho, co si nepre-
jeme, tedy pozitivni ekvivalent.

Povel ,,Jsem bohaty*“ je jasny a jednoduchy. S timto pfanim se
zaméfime na stav bohatstvi a ne na nas nedostatek.

Ze stejného divodu bychom méli pfi formulaci vynechat
i pfedponu ,,bez“ ve slovech jako ,bezstarostny“ nebo ,,bezpro-
blémovy", protoze i tato slova popisuji jen to, co nechces, a nemaji

zadny jasny novy cil.

Zkus pozorovat, kolik takovych pfani si za den myslime a fi-
kame: ,,Nechci byt nezaméstnany. Nechci mit nehodu. Nechci
zistat sim. Nechci onemocnét.”... atd.

Jaké formulace prevazuji u tvych prani? Jsou pozitivni nebo
pouzivas ze zvyku stale jesté negativni a zaporné formulace?

Ted uz tedy asi chapes, pro¢ se néktera prani plni ,,zdanlivé

$patné®. Ve skute¢nosti ale viibec nebyla splnéna $patné. Naopak
- byla dorucena velmi pohotové a presné. Jen doslo k tomu, zZe
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zvolena formulace pfani vyslala jiné informace, nez jsme zamys-
leli. M€li bychom se tedy rozhodné vyhnout dvéma sloviim: ,,ne”
a ,zadny*

;Z\firmace
% Sva prani a cile formuluji pozitivné.

% M¢é myslenky, ¢iny a ma slova jsou vzdy pozitivni.

Wkol
% Podivej se podrobnéji na formulaci svych prani. Je nékde
skryty zapor? Dbej na to, abys vSechno formuloval klad-

né. Udélej si jasno v tom, co si opravdu prejes. Co se ma
ve tvém zivoté uskutecnit?
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15
C[/\ovej se, jako by

se piﬂo’mf uz splnilo

Méme—li svou mentdlni silu zaméfit urcitym smérem, mu-
sime si byt absolutné jisti, Ze se nase prani plni jiz ted.
Nestane se to zitra nebo pozitfi, ani pristi tyden.

Vyzkumy ukazuji, Ze na§ mozek nerozliSuje mezi realitou
a fantazii. Kdyz si budeme v hlavé promitat nadherné vnitini
obrazy a vize, bude si nd§ rozum myslet, ze tyto obrazy jsou
opravdové a za¢ne vylucovat hormony $tésti. Pro mozek je to uz
realita. Tak je to vzdy, kdyz se na néco té$ime uz predem. A po-
kud pouzijeme trik, Ze se budeme chovat, jako by dand uz situace
nastala, sila se je$té znasobi.

Tento trik ,,délat-jako-by-uz“ je velmi efektivni metodou ur-
¢enou k tomu, abychom se bleskové napojili na své presvédceni
a ziskali emocidlni kontakt se svym pfanim.

Predstav si, Ze to,
co si prejes, uz mds.

Prejes-li si naptiklad Zit v izasném partnerském vztahu, cho-
vej se, jako by tvlij vysnény partner byl uz na cesté. Raduj se
a vyzatuyj tento pocit $tésti navenek. Zij uz tak, jak si to predsta-
vuje$ v budoucnosti. Vcit se do toho. Uklid si byt, promysli, co
bys své budouci partnerce/partnerovi chtél/a ukazat a co tfeba
do spole¢ného zivota nepatfi. Poznas, jak moc je tvij byt zameé-
feny pouze na tebe. Vétsina véci, které v ném mas, té kazdy den,
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252

Napoj se na [/\ojnos’r,
ve které Zijes

odivame-li se v klidu na vSechno, co nam v zivoté dobfte
funguje, s prekvapenim zjistime, Ze je toho vic, nez jsme si
ptivodné mysleli.
Byli jsme vedeni k nestalému srovnavani s ostatnimi a kvuli
tomu jsme si navykli Ipét na tom, co nam chybi, az jsme si vypés-
tovali opravdovy pocit nedostatku.

S tim ndm pomtize nasledujici cviceni, diky némuz si opét
muze$ uvédomit pocit hojnosti. Kdyz se znovu spojime se sta-
vem hojnosti a blahobytu, pfitdhneme si tento stav pomoci za-
kona rezonance i do svého Zivota. Pokud budeme myslenkové
napojeni na nouzi, ptitahneme si jen dal$i nouzi a nedostatek.

Cvigenf
% Najdi si chvili, kdy bude$ mit klid, a uvolnéné se posad.
Soustted se pouze na sebe.

% Pohled na sebe s ismévem a vyvolej si v paméti vSechny
krasné okamziky, které jsi prozil: Co vSechno jsi doka-
zal? Kolika lidem jsi pomohl? Koho jsi ucinil $tastnym?
Zabyvej se témito uzasnymi chvilemi svého Zivota. Tohle
vSechno jsi doposud zvladl. To je tvoje sila, tvoje nadani,
to je to, co umis. Tyto schopnosti bude$ mit i v budouc-
nosti. Vsechno to mtizes klidné zvladnout znovu.
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% A nyni se podivej na sebe v prostredi, ve kterém zijes. Po-
zoruyj svou rodinu, pratele, své pribuzné. Jsi pro né dule-
zity. V jejich Zivoté znamendas hodné. Tvoje laska k nim je
tvé bohatstvi. Jsi jim oporou a vzorem. Diky sile tvych slov
a svym jednanim ménis i jejich zivoty. Diky tobé zvladaji
véci, které by bez tebe - bez tvé podpory, lasky a starost-
livosti - mozna nezvladli. Casto jim pomohla jen pouhd
tvoje pritomnost. Bud vdé¢ny za vSechny moznosti, které
ti zivot nabidl, abys mohl ukazat svou velikost.

% Ted se zaméf na chvile, kdy ti tva rodina, pratelé a znami
poskytli pomoc. Kolik lidi si o tobé mysli jen to dobré?
Kolik lidi té miluje, i kdyz o tom kazdy den nemluvi? Ko-
lik radosti a sily ti davaji? Jak casto s tebou bojuji o pravdu,
protoze jsi pro né dulezity?

% Potom se podivej na sebe $irsim thlem pohledu. Jak je
uzasné, kolik jsi toho - casto za velmi tézkych podminek
- uz dokazal! V myslenkach se rozhlédni: tohle vSechno
jsi vytvoril z niceho. Jsi tvlircem svého zivota. Divej se na
sebe s laskou a dobrotou, vnimej pocit tepla. Tviij Zivot
té bohaté obdarovava. Prozivej, jaké je to Gizasné. Prozivej
svij pocit vdécnosti.

% A nyni otevfi oci a za¢ni psat na papir vSechny ty tizasné

véci, které sis uvédomil.

Pomoci tohoto cvic¢eni povzbudime pohyb novych myslenek.
Misto toho, abychom neustale hloubali nad problémy, vidime
ted vSechno to dobré, co uz mame.
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Cim castéji budeme tohle cvic¢eni praktikovat, tim vice si uvé-
domime véci, které pracuji v na$ prospéch. Presvéd¢ime se, ze
nas zivot v mnoha oblastech ptirozené proudi.

;L\fiv‘mace

% Vnimam zivot jako dar.

% Jsem Stastny a spokojeny s tim, co mam.

Wieol
% Pozoruj véci, které ti v Zivoté dobfe funguji. Napis si je.
A néjakou dobu se jim soustredéné vénuj.
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Zézrak smichu

Nékdy je nemozné, abychom v kazdodennim zivot¢ citili jen
radost a lasku nejen k sobé, ale i k druhym; hlavné tehdy,
kdyz se stane néco nepiijemného a my jsme plni negativnich
emoci. Bohuzel se to stavd castéji, nez bychom chtéli. Pfesné fe-
¢eno - jsou stovky impulzi, které nam ztézuji snahu udrzet si
dobrou néladu.

Samoziejmé vime, Ze bychom méli lasku a lehkost najit sami
v sobé, abychom je mohli vysilat i navenek, ale ¢asto se citime
tak, ze nejsme schopni se na to vnitfné nastavit. Spise naopak
— citime vztek nebo strach, svaly v obliceji mame ztuhlé a celé
télo je napjaté.

To, co pres den prozivame, ovliviiuje i nase myslenky a to,
jak se citime. Plati to i tehdy, kdyz celou svou bytosti prozivame
pocit $tésti. Ten se pak odrazi v energii, kterou vyzarujeme. Nage
o¢i jsou plné nadseni. VSechno je plné zZivota a my citime napl-
néni v kazdé bunce svého téla.

To, jak se citime uvnitf,
vysildme neustdle navenek.

Nase myslenky nam vytvari pocity a ovliviuji také drzeni
naseho téla. Ale funguje to i obracené: nas zpusob drzeni téla
vytvari pocity a ovliviiuje nase myslenky.

A toho muiizeme vyuzit. Vyuzijeme vzajemné ptlisobeni téla
a duse.
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Jsem obklopen

ldskou a svetlem.




Podle toho, jak vnimdme a hodnotime minulost,
hodnotime dnes i sami sebe.

Tento proces kreativniho tvofeni mizeme pochopitelné pou-
zit i védomeg, a to tak, Ze si nové nechame odehrét nasi minulost.
Jinak feceno - tim, Ze transformujeme své myslenky.

Miuizeme se soustredit pouze na dobré stranky tehdejsi situace
a zjistit naptiklad, jak jsme se z toho poucili. Posililo nas to? K ja-
kym krokiim nas to vedlo? Mohli bychom dnes vést zivot, ktery
vedeme, kdyby to tenkrat probéhlo jinak? Méli bychom dnes ta-
kovou vydrz? Jak nas posilily krize, které jsme prestali?

Kdyz se podivame na silné stranky nasi minulosti a nebu-
deme Ipét na tom, co nds zranilo, mizeme vyuzit veskery po-
tencial, ktery jsme diky danym udalostem ziskali. Teprve potom
muzeme zménit sviij pribéh, tedy svou minulost, do svého osob-
niho pribéhu uspéchu.

Afirmace,

% Vim, které schopnosti jsem ziskal diky své minulosti.

% Vnimam své silné stranky, které mam diky tomu, Ze jsem
zvladl krizové situace.

Ukol
% Napi$ si sviij osobni pribéh zivotniho uspéchu. Zvladl jsi
nemozné, umél jsi znovu a znovu vstat a prokazat svou

velikost. Pfekonal jsi prekazky a zvladl problémy. Doplnuj
si svtj pribéh vzdy, kdyz té néco napadne. Vénuj se tomu.
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57

Posilni své p%o’uf\l’ pow\ocf ritudlu

itualy maji velkou emo¢ni hodnotu pro nasi pamét. Ritualy
dodavaji nasemu prani vaznost a prispivaji k dlouhodobému
ucinku, protoze nam pomdhaji, abychom u svych plant vydrzeli.

Udélame-li ritudl, ukazujeme tim, jak je pro nas nase prani
dalezité. Vénujeme mu cas a vytvofime mu zvlastni prostor.
Vzdy, kdyz se soustfedime na své cile, jde hlavné o to, abychom
o nich byli pevné presvédcéeni. A to mizeme skvéle udélat po-
moci vhodného ritudlu.

K tomu, aby ses dostal do svého stiedu, si vytvor zvlastni misto.
Pust si hezkou hudbu a zapal si svicky. Dovol si udélat si na sebe
¢as a klid. Podstatné je, aby sis tuto dtlezitou chvili s ritudlem pro-
zil tak, aby ti dal silu a aby ses u toho uvolnil. Kdyz jsme uvolnéni,
miizeme se mnohem lépe soustredit na sviij vysnény cil.

Ritudl je ¢innost, kterou mtizeme délat opakované; neni to
jednorazova zalezitost. A nemusi to byt pokazdé ten stejny ritual
- jeho formu miiZeme ménit.

Mozna ma$ chut pouzit afirmace. MuZe$ si je napsat nebo vy-
slovit nahlas.

Pokud sis své prani napsal, uloz ho na zvlastni misto. Mélo by
to byt néjaké krasné misto, protoze i umisténi pfani prozradi, jak
je pro tebe vyznamné a posvatné.

Mozna by sis radéji vzal k ruce svou kolaz nebo svou knihu
prani a tim se vnoril do svych cila?
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o4
Spoj se se svymi cfly

Ai donedavna jsme byli pfesvédceni, Ze ve svété, kde Zijeme,
existuji vSechny véci oddélené jedna od druhé. A také, ze
tyto véci — které jsou navzajem oddélené — na nas nemohou mit
zadny vliv. Naucili jsme se pozorovat a posuzovat kazdou véc
zvlast, coz v nas vsak vyvolalo pocit izolace a osamélosti. Vypa-
dalo to, ze jsme vydani napospas vécem a udalostem, které se
kolem nas odehravaji naprosto nahodné. Byli jsme my - a zby-
tek svéta. S timto obrazem svéta jsme vyrostli. Stal se pro nas tak
samoziejmym, Ze jsme ho viibec nezpochybnovali - i kdyz ndm
s nim nebylo emoc¢né dobfe.

V poslednich letech jsme ale sviij nazor uplné otocili. Dnes
vime, Ze pravda je opacna! Viibec nejsme oddéleni. VSechno je
mezi sebou propojeno a vzajemné se ovliviiuje.

Tento poznatek je pro zacileni energie nasich prani velmi vy-
znamny. V kvantové fyzice se uz dlouho vi, Ze se na energetické
urovni miizeme spojit iplné se véim. Kdyz to udélame, preskoci
tato energie i na nds, protoze s nami rezonuje. Zacneme kmitat
na stejné frekvenci.

To se ale nestane jen tak automaticky. Energii, kterou si pre-
jeme, si musime zvolit a musime se na ni napojit, podobné, jako
se vlak napojuje na trolejové vedeni. Stejné tak, jak hledame
vybranou stanici v rozhlase, hledame i zde vhodnou frekvenci
- pomoci sily myslenek a tfidénim svych vjemd.

Pak se s vybranou frekvenci spojime.
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Pro energetické pole, které vSechno navzajem propojuje,
existuje uz dlouhou dobu spousta jmen: kvantové pole, boZskd
matrice, prapiivod, pole nebo kvantovy hologram. Stejné jako je
pro zvukové viny nosnym médiem vzduch, potiebuje nase ener-
gie, kterou vysilame formou presvédceni a myslenek, také néjaké
médium, které by ho zaneslo do svéta. A tim je kvantové pole.
Umoznuje nam, abychom se spojili s ¢imkoliv, co si vybereme
- védomé ¢i nevédomé.

Vybér té spravné frekvence je jednodussi, nez si myslime
- jen to musime udélat.

Kdyz se myslenkové a emoc¢né naladime na své cile, budeme
si je predstavovat v nejkrasnéjsich barvach a vzijeme se do nich,
napojime se na né.

Kvantové pole obsahuje Uplné vSechno — muzeme si proto
vybrat libovolnou frekvenci, napojit se na ni a zrusit tim drivejsi
pocit oddélenosti. Moznd jsme byli doposud napojeni na ener-
gii, ktera nas prili§ nepodporovala, protoze jsme ji nasli kvuli
svému starému presvédcent.

Pozoruj své okoli a zptisob Zzivota, jaky vedes, a zahy poznas,
na jaké frekvence jsi napojeny.

Pokud bys chtél prozivat néco jiného a nového, spoj se s vy-
snénym cilem, soustfed se na néj a pozoruj, jak se méni tvé rezo-
nan¢ni pole i tvé okoli.

Pozoruj u toho i sva presvédceni. Co si o nich myslis? Co si
mysli§ o svété? Jak si cenis lasky, bohatstvi, partnerstvi, zdravi,
pratelstvi apod.? Tva presvédceni ti vybiraji frekvenci. A ty si
muzes$ své presvédceni zvolit. Je vSak potreba pristoupit k tomu
aktivné - kdyz o tom jenom ¢teme, nezménime nic.
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77

povaéuj se za souldst celku

Diky zékonu rezonance ted vime, Ze jsme propojeni uplné
s kazdym a se v8§im, a to mnohem vice, nez to dokazeme
vnimat svymi smysly.

To nam ale dovoluje, abychom si zcela nové namichali karty
svého zivota. Mame totiZ moznost zménit cely sviij Zivot — at uz
hleddame hluboky vztah, nové pratele, nebo si chceme prozit hoj-
nost na materialni urovni. Jsme se v§im spojeni — a proto nase
rezonancni pole, které si vytvarime svymi myslenkami a virou,
rozkmita rezonan¢ni pole druhych.

Kdyz tuto schopnost vyuzijeme cilené, mtzeme si uspora-
dat svij zivot tak, jak si pfejeme. Podminkou je, abychom znali
pravy obsah svych presvédceni a myslenek, a tim se naudili je
fidit a usmérnovat, aniz bychom ptipustili pochyby ¢i pocity
ménécennosti.

Cim vice podlehneme dojmu, 7e jsme od vieho oddéleni, Ze
se vée déje jen ndhodné a nas cely zivot je pouze neprehlednym
sledem chaotickych udalosti..., tim vice se k takovému svétu
priblizime. Budeme citit vnitfni prazdnotu a osaméni, protoze
se odfizneme od veskeré kreativity a tviirci sily.

Neni divu, ze se pokousime uniknout z pocitu osaméni tim,
ze si plnime Zivot povrchnimi vécmi. Honime se za cily, které
nam nikdy nepfinesou §tésti, protoZe nas udrzuji jen na povrchu.
Dokud zistaneme oddéleni od své vnitfni kreativity a dokud ne-

zacneme vidét, ze si sviij Zivot utvafime sami, budeme skute¢né
zit v zaplavé neprehlednych a zdanlivé ndhodnych udalosti.
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Prat si miizeme v kazdém véku - nezalezi na tom,
jestli jsme déti nebo dospéli.
Miizeme si tispésné prat nebo zit v pochybach
— v$echno podléha zakonu rezonance.

Autor bestsellert Pierre Franckh nam ukazuje, jak mazeme
pomoci cileného mysleni pozitivné zménit sviij zivot.

Tato kniha obsahuje

vvvvv

% laska & partnerstvi

% déti & rodina

% smysl zivota & prani srdce
% prace & poslani

% uspéch & penize

Téchto 77 pravidel tvori zaklad
vSech uspésnych prani.

Pierre Franckh patfi s ndkladem pres 2 miliony vytiska
k nejoblibenéjsim némeckym autortim. Jeho impulzy
pomohly uz spousté lidi pozitivné zménit zivot
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