Obsah

Pfiroda — nejlepsi producent pro nase zdravi 6
Sbér |é&ivych rostlin 9
Susgeni a skladovani IéCivych rostlin 12
Sbér bylin podle mésice 14
PouZiti 1&é€ivych rostlin 15
Co znamena... 20

Priprava vlastnich tinktur 22
Susene rostliny 26
Cerstva rostlinna pratinktura 27
Pouzivani tinktur 29

Domaéci IéCebné prostiedky 32

Vyroba bylinkového sirupu 62

Bylinkové limonady, ovocné Stavy a marmelady 72
Stévie namisto cukru 89

Bylinkova vina 93

Jemné likéry 104

Ocet je vSeumel 120

Bylinkové oleje 128

Obklady, koupele a masti 134

Bylinky jako feSeni pfi nejrliznéjSich potiZich 151

Bylinky pro déti 154

Co smime |jist 158

Pred 250 lety 181

Rejstrik 184



