MAME PRED SEBOU VELKOU SANCI

Francouzsky revolu¢ni hrdina Charles Maurice de Talleyrand je
autorem vyroku: ,Tam kra¢i muj lid. Musim ho sledovat, jsem jeho
vudce!“ Tento chytry statnik védél: v politice neni vZdy jasné, kdo
je viidce a kdo je vedeny, kdo kraci v ¢ele a kdo zistava pozadu.
To plati pravé aZ v demokraciich a nejde jen o rozhodnuti, ktera
se musi ucinit, ale predevSim o komplikované politické procesy,
které je treba tvotit. V Némecku se chova politika a verejna spra-
va pri utvareni a realizaci novych mySlenek spiSe zdrZenliveé.

To, Ze Zijeme stdle déle a je nas stdle méné, je - rovnéZ pro
dalSi desetileti - nezvratnou skutecnosti. Ale jak ovliviovat tyto
dasledky, aby spolecnost zlistala harmonickd a Zila spolu mi-
rumilovné? Vladnimi nafizenimi a byrokratickymi opatifenimi
toho nelze dosdahnout. A je také dobfe znamo, Ze kdyZ je chyba
v centralnim planovani, jsou didsledky nepomérné vétsi, nez kdyz
nastane chyba v ramci decentralizovaného fizeni.

Abychom se vyrovnali s demografickymi zménami, je nutno
z naSeho pohledu predevSim vytvorit takovou spoleCnost, ktera
pruzné a kreativné pfijima problémy, organizuje a pfezkouma-
va jejich feSeni a lidé se v ni opét vice staraji o sebe navzdjem.
Proto nenajdete v této knize Zadné idedlni reSeni pro prekonani
demografickych problémda, Zadny vzorovy plan na vSechno, co se
musi zménit, kdyZ se pocet obyvatelstva sniZuje a populace star-
ne. Tato kniha chce jes$té navic ukézat, Ze tyto zmény jiz davno
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probihaji - decentralizované, kreativné, angaZovanou a obecné
prospésnou formou.

Je neuvéfitelné, jak intenzivni jsou dobrovolné cinnosti pro
spolecnost, at uz jde o tradi¢ni organizace, jako je charitativni
¢innost nebo spolek dobrovolnych hasict, a to na vlastni pést,
nebo v ramci k tomu vytvofenych spolecnosti. Je neuvéritelné,
kolik dobrych mysSlenek, potfebnych iniciativ a osobnich sil se
vénuje do sluZeb spoleCnosti. Proto v této knize zachycujeme za-
jimavé priklady, protoZe tato kreativita, angaZovanost a pfiprave-
nost chopit se problémi a resit je jsou nejlepsi zarukou uspéchu
pri zvladani demografickych zmén; ano, jsou prileZitosti, jak je
vyuZit pro lepsi spolecny Zivot.

Vlastni organizovani spolecnosti je jisté rozhodujici prvek. Ale
bylo by iluzorni si myslet, Ze tim bude vSechno vyreSeno. Stat
nesmi jen pfihliZet, ale také musi umoZznit, usnadnit, podporovat
a zajistit to, co mohou obcané pro budouci spolecnost vytvaret
a co se ukaze praktické a potfebné. A musi také vyuZit svlij man-
dat k prosazeni nutného, coZ vSichni nedélaji. Nase spolec¢nost je
v situaci, kdy je tieba vékovou skladbu obyvatelstva obratit vzhi-
ru nohama, a aby tato zména probéhla hladce, musi své vykonat
i stat.

Proto nepopisujeme jen mnohé dobré iniciativy, s nimiZ budou
obCané vytvaret budouci spolecnost. Uvadime také politické uko-
ly, které se musi s urc¢itou odvahou zacit feSit, aby se demografic-
ky vyvoj nestal katastrofou. Vzdélavani, socialni sluzby, diichodo-
vé zabezpeceni - vSude je nutno hledat slabiny v epoSe starnouci
a ubyvajici spolecnosti.

Jednou z dloh statu je umoZnit, podporovat, podnécovat a pii-
jimat to, co obc¢ané pro sebe délaji ve vlastni reZii pro spolecny
uZitek. Socialni stat jako druh komplementarni spoleCenské orga-
nizace by mohl - nehledé na politickou rozmrzelost vladnouci
garnitury a ob¢ani - vytvorit partnerstvi mezi staitem a obcany.

Jeho dal$im tukolem jsou existen¢ni zaruky pro jeho obcCany.
V poslednich 60 letech vznikl v Némecku socidlni systém, ktery
zajistil rist obchodni zakladny vSeho druhu - stale vice lidi, stale
vétsi hospodarsky vykon, stale vice penézZnich prispévki, stéle
vice dani. Tato doba uZ je pryc. Stat se sice musi i v budoucnosti
nadale starat o to, aby také nejpotfebnéjsi vedli diistojny Zivot



a aby byla soliddrné sniZena zdkladni rizika. Tyto ukoly budou
splnény jen tehdy, kdyZ pdjdeme spolecné novymi cestami.

I kdyZ se némecké hospodarstvi rozvojem produktivity opét
dostalo na $pickové misto v Evropé, s takovym néartistem jako v le-
tech vystavby spolkové republiky jiZ nelze pocitat. Zaroven bude
stale vice lidi na odpocinku, a to mnohem déle neZ vSechny gene-
race piedtim. Doposud se doba Zivota vice ¢i méné mlcky pfipo-
Cetla k volnému casu ve stari. Samo o sobé opatrné a po mnoho
let trvajici zvySovani zdkonné hranice odchodu do dichodu, které
odhlasovala spolkova vlada uradujici do roku 2009, je dokonce
svymi autory opét tvrdé Kritizovano.

Nelze zlistat u mySlenky, Ze poZitek ze ziskanych let navic je
soukromou zéleZitosti a financovani nakladd je véci verejnou.
Tim by se vztah generaci vychylil z rovnovahy. Ve 40. letech pri-
padali na dva dichodce tfi vydélecné ¢inni obcané. Proto je ne-
vyhnutelné, Ze se Zivotni droven seniort sniZi, zejména proto, Ze
se k dichodim pripocitavaji jeSté naklady na zdravotnictvi a so-
cidlni péci. Otazkou zlstavaji zakladni prvky nového socidlniho
zabezpeleni, které jsou také problémem, protoZe se stale snizuje
objem financ¢nich prostredki.

Navrhujeme proto druhou alternativu pro diichodové zabezpe-
Ceni a tou je Cas - Cas, v némzZ lidé bude pomdhat jinym lidem
a ktery budou pozadovat, aZ budou sami potfebovat pomoc. Naro-
ky na pomoc formou ,naSetfeného” ¢asu jsou cennym navySenim
dtchodu. Ale ve skutecnosti je hodnota mnohem vyssi, nebot lidi
vice sblizuje.

Demografickd zména je nesmirnou vyzvou pro vSechny. Je to
ale jen velka prileZitost. Musime mit odvahu se ji chopit.

Herbert Henzler, Lothar Spath



1. RODINA BARTELSOVYCH'
ANEB JOHANNE, PRIJDES NEKDY?

Po prarodicich, ktefi dosahuji biblického stari, pfichazi silna stfedni genera-
ce, ale vnoucata chybéji. Demograficky propad je v dneSni rodiné normal-
nim jevem.

Pani Eva Bartelsova se se svym Zivotem uZ potyka dlouho. Ale
nyni, kdyZ je ji 87 let, potfebuje pomoc; také proto, Ze diky novym
kyclim je opét pohyblivéjsi. Jejimu manZelovi Hansi-Friedrichovi
je 82 let a je diabetik, sam sotva chodi a Spatné vidi. PeCovatel-
ky z némeckého Cerveného kiiZe dochézeji do domu, aby sta-
rou damu i jejiho muZe rdano nastartovali do nového dne. Myti,
oSetfeni oteviené nohy, nataZeni zdravotnich puncoch, oblékani
a mnohdy také priprava snidané - a vSechno, co k tomu patfi.
Vecer vSechno obracené, dokud oba opét neleZi ve svych poste-
lich. Ale i ve spousté drobnych tkont béhem dlouhého dne jsou
Bartelsovi odkdzéani na ambulantni péci jiného druhu.
Hans-Friedrich saha po telefonu, kdyZ je pfiliS horko nebo pfi-
li§ zima nebo ma dlouhou chvili. ,Johanne, ptijdes ted?“ Syn byd-
li v témZe malém mésté a Fidi podnik zaloZeny jeho otcem, takZe
miZe byt dost operativni. Dnes jiZ sice vykonal svoji denni ranni

! Vsechna jména v této kapitole byla zménéna.



navstévu, ale zatim jeSté nebubla topeni ani jeSté nevysila televi-
ze. Malokdy to trva déle nez Ctvrthodinku a Johann prijde.

Casto neni jedinym navstévnikem. Jeho sestra Gesine, povold-
nim pecovatelka o seniory, sprchuje mezi dvéma sluzbami praveé
své rodice. Nebo Elsbeth, dalsi sestra. Pfinasi néco k jidlu, vaii
kavu nebo tekne uklizecce, Ze je tfeba opét umyt kuchynské
okno.

A jeSté madme Annu a Marii, které bydli dale ve starém mésté
a které opét nékolikrat v tydnu zajedou k rodi¢im, aby se vystti-
daly a pomohly svym sourozenciim. Casto se objevi také Ctyfi
vnoucata, aby za par euro vyvezla popelnice na ulici, vyzvedla si
svoji prémii za jednicky ve Skole anebo je jen kratce pozdravila,
ted nové nékteri také s pritelkyni.

Jak dobfe se jejich rodi¢lm dati, slySi pét déti ¢asto a jsou to
komplimenty od lidi, ktefi poméry u Bartelsovych dobie znaji.
Ale jak se povede Bartelsovym détem, aZ budou samy staré a bu-
dou potiebovat pomoc? Tti z nich nemaji Zadné déti, které by se
u nich zastavily, a také Zadna vnoucata, kterd by si mohla vy-
jet na vyjiZdku, kdyby se doma p#iliS nudila. ,Musim se starat
0 své netefe a synovce. Snad se také postaraji o mne!“ Zertuje
Anna prileZitostné, ale pravdépodobné je v tom skryta také tro-
cha nadéje.

Demografickd zména se odrazi v rodiné Bartelsovych primo
vzorove. Eva a Hans-Friedrich, prarodice, jsou ted v poZehnaném
véku 87 a 82 let, ktery bude v budoucnu stale obvyklejsi. V roce
2000 bylo v Némecku vice nez 500 000 lidi starSich devadesati
let. V roce 2020 jich bude pies milion a v roce 2050 jesté dvakrat
vice, tedy 2,1 milionu, a to je vice, neZ kolik obyvatel ma dnes
celé Slovinsko. Ale také budouci generace Bartelsovych bude ty-
pickou rodinou vyvoje spolecnosti. Maji pét sourozencu, kteri se
viele miluji a jsou $tastni, Ze patri do velké rodiny. Ale jen dva
z nich zaloZili své vlastni rodiny a privedli na svét déti. Tim patfi
k trendu.

Zatimco v roce 1950 zistalo jen jedenact ze 100 Zen bezdét-
tych let, kratce pred antikoncepCnimi pilulkami, méla kazda
Zena v primeéru 2,5 ditéte. Potom toto ¢islo dramaticky pokleslo
a kolisa okolo hodnoty 1,4. To je pfilis malo k nahrazeni dne$ni
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generace rodict. Po vSem, co dosud vime, nejde tedy u demogra-
fického vyvoje jen o vychyleni, po némzZ nastoupi opét stabilita,
i kdyZ na nizZ3i drovni. Je to navic dynamicky proces, v némz se
obyvatelstvo dale scvrkava od generace ke generaci.

Pokles porodnosti je vlastné ,rozumnou“ reakci na pokrok
moderni civilizace. V zdpadnim svété neumiraji sice déti v prv-
nich letech Zivota, jako tomu bylo pravé do konce 20. stoleti. Cim
niZsi je détska amrtnost, tim méné se rodi déti. Ale Némci jsou
na tom jeSté htife. To plati pfedevSim o akademicky vzdélanych
Zendch (a jejich muzich). Jen malokteré nechtéji v Zadném pri-
padé déti. Ale posouvaji narozeni ditéte stdle na pozdéjsi dobu
a nékdy uz je priliS pozdé. Nejprve vzdélani, potom trochu pra-
xe a kratkodobé zaméstnani. A kdyZ se jim podafi postup v za-
méstnani, opoustéji nerady zajimavou praci, aby si poridily dité.
Nebot pfilis rychle ztraci kontakt s profesnim svétem. Ale spojit
oboje dohromady, tzn. vykonavat povolani a zaroven vychovavat
déti, je malokde tak téZké jako v Némecku. Vystavba vefejnych
Skolek ve méstech a na vesnicich je davno ocekavanym krokem
Spravnym smeérem.

Elsbeth, jedna z Bartelsovych dcer, k tomu také prispiva. Obé
déti jsou velké a ona se nechce jen starat o ddm a rodinu. Pro
navrat do jeji prace jako vyucené tesarky bylo jiZ pozdé, a tak si
bere obcas drobné prdace, aby se dostala z domu a vydélala si par
eur. Proddva na trhu vejce a zeleninu, ale nejvétsi radost ma jako
pani na hlidani. Se souhlasem uradu péce o mladez doprovazi
tfikrat tydné doma tfi déti ze sousedstvi. A pokud bude mit vic
Casu, mohla by svoji ¢innost rozsitit, protoZe poptavka stoupa.

Ne vSichni se maji tak dobfe jako stafi Bartelsovi. Je realitou
demografické zmeény, Ze silné ro¢niky tzv. baby boomu se nyni
dostavaji do véku babicek a dédecku, ale chybi dostatek déti
a vnoucat. Rodina se nerozrista a stara se o staré, dokud neze-
miou. Kdo nechce ziistat sam, musi se o to véas postarat. Modely
rodin se mohou liSit, ale kdo sdm nema Zadné déti, ten ma netefe
a synovce nebo zna déti svych pratel nebo sousedd. A o ty se
miZe trochu starat: nékdy se zeptat, jak jde studium; nékdy zva-
zit, kde mladym lidem otevrit dvefe nebo co jiného pro né udélat;
moznosti je celd fada. Nejde jen o to, aby méli povinnost nam
pomahat nebo o nas dokonce pecovat, kdyZ uz to doslo tak daleko.



Ale kazdy by si mél v¢as vytvorit takovy svét, v némz jednou ze-
starne. A pokud nema Zadné vlastni déti, jsou vztahy jiného dru-

hu jesté dalezit€jsi: rodina bude piisté tam, kde se o sebe staraji
dva nebo vice lidi.



