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Vampyri v zaméstndani

azdé rano, jakmile se probereme ze span-

ku, spéchame do prace. Clovék, ktery mi-

luje svou praci i lidi, s nimiz se styka, se uz
od rana napliiuje energii radosti. Jiny se probudi, mysli
na praci jako na galeje, proklind ji, s ndAmahou vstava,
ale musi jet. Pfitom nema ani silu ani energii, vS§echno
ho Stve a néco tizi jeho télo. To je klasicky vampyr.

S nim si sedneme do jednoho autobusu, tramvaje
nebo do stejného vagonu metra. Vampyru je tézko,
musi se zbavit energii, které ho sviraji, a stoupne nadm
nanohu, zrovna na kuii oko. Udéla to imysIné bolestive,
aby u nas vyvolal poboufeni a hnév. Pobih4 a provoku-
je nas, dokud se nerozcilime, a nezareagujeme. Srdce
zacind tlouct zrychlen€, reaguje na tuto otevienou hru-
bost, rozkmitava se vnitini energie (prana) a prechazi do
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vngjsi energetické vrstvy (aury). Chvéjete se a klepete,
jako by vaSe radost ani neexistovala a vampyr jesté ro-
zdmychava vase roz€ileni urazkami. A tehdy energie
definitivné prechdzi k nému. Vampyru se odleh¢ilo,
zachranil dusi, setfasl to, co mu vadilo a co ho rdousilo,
nabil se Cerstvou energii, i kdyZ ne té nejlepsi kvali-
ty, ale spiSe odpadni, ale i takova se mu hodi. My pak
prijedeme do prace a jesté dlouho se nemtizeme uklid-
nit a soustfedit. Nemame silu a jsme vymackani jako
citron. Jako bychom své perly odhodili do baziny a ja-
koby nés vyvaleli ve Spiné.

Vsimli jste si, jak se vampyfi, at’ prasti kohokoliv,
citi jako hrdinové, jak zlostné se jim blyskaji o¢i a jak
hrdé¢ zvedaji hlavu?

Pokud se nam podatilo uspesné dostat do prace,
jesté neni vyhrano. I tady na nas mtze ¢ekat vampyr.

Pomérné Castym ptripademjesituace, kdy vampyrem
byva nadfizeny. Znamy obraz, kdy vzdy v pondéli
svold podtizené a za¢ne je peskovat. Kazdého ,,otravi,
kazdého kiivé obvini, znervozni cely kolektiv a zhati
jakoukoliv chut pracovat. Po poradé odchézi a vSechny
poplacava po ramenou. Prosi, aby se neurdzeli, vzdyt
usiluje — udajné — o spole¢ny cil. Rika, Ze pokud vas
nebude pobizet, nebudete pracovat. Takovy nadfizeny-
vampyr nema rad svou praci, netési ho. Jako kazdému
vampyru mu déla radost jen néco osobniho, nema rad
lidi, vydrzel by i sadm. Proto u nadfizeného neexistu-
je zivotodarna energie, jiz mlze inspirovat a nabijet
cely tym a poté&Sit uz jen svym piichodem do préce.
Vsichni se mu vyhybaji a on cely tym udrzuje ve stra-
chu. Pfedevsim se vSak boji on.

Pak tedy chapeme, proc kfi¢i, bouchd péstmi, urdzi
své podfizené ptimo do o¢i a pted vSemi ostatnimi.
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Nabiji se a pfitom se chyta za srdce. Zde je znameni
vesmiru, Ze v jeho srdci neni laska ani k ndm, ani
k préci.

Ptejme se, zdali se od nas nabiji jen v pondélky
na cely tyden nebo zda se to stava kazdy den, a jest-
li je nemocny, pokud neprovede svou vampyrskou
,»pétiminutovku*?

Pokud si ¢loveék svou praci, zajmem, laskou a do-
brotou nemuiize zaslouzit uznéni, zacina ho vyzadovat.
Jako u Puskina: ,,Kdyz vazné onemocnél, ptimélo ho
to respektovat sam sebe...*

U nadiizeného, jenz je vampyr, je nejvyssi fluktuace
pracovnikl. Nikdo si nepfeje pracovat s vampyrem
a zit v kazdodennich psychickych stresech. I tak je toho
v zivoté¢ dost. Nejhorsi je, kdyz vampyti fidi détska
zatizeni. Vidél jsem vedouci matetskych Skolek, feditele
Skol a détskych klubd, kde je jejich vinou ve skupiné
pracovnikll vytvotilo neustale napjaté psychické pole.
Bylo by nacase, aby si nejvyssi vedeni v§imlo toho,
ze lidé davaji vypovédi a ze nejsou v dusevni pohodé.
A neni a nebude to samotnou praci, jelikoz ,,ryba pach-
ne od hlavy*.

Nésledkem toho se u nadfizeného-vampyra objevu-
ji Splhouni a patolizalové. Jsou to slabi lidé, ktefi se
tak chrani pfed energetickymi otfesy. Ale nadfizeny-
vampyr potiebuje jako chléb povalece, které si bude
neustdle drzet pifi sobé. A to takové, jez bude mozné
kazdodenné beztrestn¢ urdzet a ublizovat jim, nebo,
jak uz jsme si zvykli se vyjadiovat, energeticky jimi
otfasat.

Je marné bojovat s nadfizenym-vampyrem. Tim
se bude jen lépe nabijet nasi energii. Jsme pro ngj
,vinikem® a ,,obétnim berdnkem®. Kazdy den nés rad
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vidi, vyhledava setkani s ndmi, jsme pro néj drahocenny
objev, nemtiZze bez nds zit a jsme jeho osobnim darcem.
Muzeme pozadovat trojndsobnou, nebo i pétinasobnou
castku platu za praci — to je ndhrada za naSe zdravi.
Uvédomte si vSak, Ze on stond jesté vice, pokud se
od nds nenabije.

Udélejte experiment: nereagujte na hrubosti nad-
fizeného, usméjte se, feknéte néco o pocasi a uvidite
zazrak. Najednou z€ervend, pak zrudne, zachvéje se
a chyti se na prsou. Nedali jste mu svou energii a pred
vami se odhalily symptomy vampyrismu: vykiik
ze slabosti, hrubost z nevychovanosti a vztek z hnévu.
Vse skryté se odhali.

Mozna, Ze piSu ponékud oteviené, ale bez toho by-
chom se jesté dlouho ucili chépat, kdo je kdo a co je
co. I proto vam radim: davat pozor a mlcet, divat se
a vidét, co a jak se déje. Mlceti zlato, fikali uz davno.
Je to drahocenné zrnko, které s vami zlstava a nevy-
pluje na povrch.

Je mozné, ze vedouci prosté jen nemaji radi svou
praci? A mame ji radi my, ktefi do ni denné chodime?

Prace je energetické pole nasi ¢innosti a v tomto
poli prozivame velkou ¢ast svého zivota. Pro mnohé
je to neStastna Cast Zivota. Ledaze bude mit ¢lovék
silu 1 zdravi, ledaze je nebude brat od kolegli a potom
1 doma a na ulici. Pokud nékdo fika, Zze nema svou
praci rad, méli byste zpozornét. Je to signal toho, ze
pobliZ vas je vampyr. A ve skute¢nosti je i tak patrné,
kdo a jaky pfistup ma k préaci. NeuraZejte se, Ze vam
vedouci hubuje, stejné nema autoritu. To je vSeobecna
vlastnost vampyrt. Nikdo je neméd rdd a nemaji
ve svém tymu respekt.
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Existuje mnoho lidi, ktetfi ani neskryvaji to, ze
nemaji svou praci radi a ze do ni chodi jako za trest.
Zaroven jsou vSak vzdy veseli a plni Zivota a nikoho si
nevs§imaji, jelikoz Ziji v ideach néjakého jiného svéta.
Pti jakékoliv vhodné piilezitosti se snazi utéct z prace
tam, kde jejich duse zpiva a uziva si. Mize to byt sport,
uméni, razné zajmy technického charakteru atd. Ale
soucasné svou maliCkosti ostatni provokuji, aby na né
kticeli. UradZi se a nazyvaji hanobitele vampyrem.

Copak v praci, kterou milujete, neni ¢lovek, kterého
nemate radi, a proto vdm jde nanervy? Kdyz ale nan¢ho
pofad myslite a mluvite o ném, vase energie odchazi
k tomuto clovéku a vy se zase musite pravidelné
od n¢koho jiného dobijet.

Ten, kdo u vas v praci nejvice posuzuje druhé, je
potencialni vampyr. Normalni, zdravy clovék vSem
vSechno odpousti nebo si nevsima toho, od koho se
Sifi dusevni zapach. Jesté Castéji jako vampyfi v praci
vystupuji lidé ,,svobodnych funkci® — ¢lenové rad,
zavodnich a mistnich vybort atd. Zde je vampyr
vidét okamzité, nebot’ kazdym svym gestem a slovem
zduraziuje dulezitost své osoby. Jedném nadbihaji
a pochlebuji, avSak s druhymi maji vztahy na ostfi
noze.

Vampyii vas vS§emi moznymi zpiisoby stejn¢ okra-
dou. Predstiraji, ze neslySi, a my musime v jednom
kuse kficet, coz nas rozciluje, ponévadz vidime, ze
slysi 1 potichu fecené slovo na jejich adresu. Exis-
tuje velka skupina mésicnich vampyri, ktefi se tvaii
jako nechapajici. Je tieba jim pravidelné¢ nckolikrat
vysvétlovat zakladni véci, dokud ,,nevybuchneme*.
A v tu chvili ziskavaji svou davku odpadni energie.
Zde je rada mudrce: ,,Nesed’te pod zprachnivélym
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stromem, nestykejte se s clovékem chabého rozumu.*
(H. Rerichova, Spolecenstvi.)

Technicky pokrok dal vzniknout jesté jedné forme
vampyrismu, a to telefonnimu. Volate-1i s telefon-
nim vampyrem, nedéli se s vami o radost, ale chrli
na vas opakované jedny a tytéZz problémy. Muze to
byt ptibuzny, znamy nebo kolega. Volaji témét kazdy
den a ne vzdy vhod. Ptipravuji vas o spoustu Casu
a vytrhuji vas od prace. Poslouchate je rozcileni a vase
energie pretéka neviditelnym proudem k vampyrovi.
Geografickéd vzdalenost pfi tom nehraje zadnou roli.
Telefonni kanal nej€astéji vyuzivaji meési¢ni vampyii.
Zde je mé rada. Pti davani telefonniho ¢isla upozornéte
na to, Ze mate stary a porouchany pfistroj, ktery se
pii hovoru odpojuje. Anebo si najdéte sviij vlastni,
efektivnéjsi zptisob. Technické moznosti zobrazeni
prichozich hovori vam pomahaji ,,uvidét™ clovéka, se
kterym vas unavuje se stykat.

Uz vime, ze nadiizeny-vampyr se o vikendu nabiji
v roding. A co se s nim d¢je, kdyz je na sluzebni cesté?
Zde je ptiklad podobného ptipadu, vybraného z novin
Moskevsky komsomolec.
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