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5.4 Poruchy metabolismu lipidů při chronické renální insuficienci 
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7.1.1 Vitaminy rozpustné v tucích 
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8 Chronická renální insuficience a její léčba 
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8.2.7 Kontrola nemocných při dlouhodobém podávání 
nízkobílkovinných diet 
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8.4 Nefrotický syndrom 
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11 Metabolické poruchy a nutriční léčebné postupy při akutním 
poškození (AKI) a selhání ledvin (ASL) 
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11.2 Léčebné postupy při ASL 
11.3 Metabolismus a potřeba živin při ASL 

11.3.1 Metabolismus aminokyselin a bílkovin 
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11.3.3 Metabolismus sacharidů 
11.3.4 Metabolismus tuků 
11.3.5 Vitaminy a stopové prvky 

11.4 Výživové režimy při ASL 

12 Metabolické poruchy po transplantaci ledviny 

12.1 Časná postransplantační fáze 
12.2 Dlouhodobé metabolické komplikace 

13 Parenterální a enterální výživa u chorob ledvin 

13.1 Parenterální výživa 
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13.1.2 Infuzní léčba po transplantaci ledviny 
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13.2 Enterální výživa 

14 Zhodnocení metabolicko-nutričního stavu nefrologických 
nemocných 

14.1 Metabolické sledování nemocných 

15 Nutriční péče o nemocné - stručný přehled dietních opatření 
u nejčastějších onemocnění ledvin a močových cest 
(0. Mengerová) 

15.1 Dietní opatření při infekcích močových cest 
15.1.1 Základní pravidla pro úpravu stravy 
15.1.2 Dietní postupy měnící chemickou reakci moči . . . . 

15.1.2.1 Potraviny vyvolávající kyselou rekci moči . . 
15.1.2.2 Potraviny vyvolávající zásaditou reakci moči . 

15.1.3 Příklad jídelního lístku se zaměřením na chemickou 
reakci moči 

15.2 Dietní opatření při zánětech ledvin (pyelonefritis) 
15-3 Dietní opatření při močových kamenech 



15.3.1 Potraviny s vyšším obsahem purinových látek . . . . 
15.3.2 Potraviny s vyšším obsahem kyseliny šťavelové . . . . 
15.3.3 Obsah minerálních látek v některých minerálních 

a léčivých vodách 
15.4 Dietní opatření při dně a hyperurikemickém syndromu . . . 

15.4.1 Základní opatření při dně a hyperurikemickém 
syndromu 

15.4.2 Dietní opatření při kombinaci dny či 
hyperurikemického syndromu s dalšími chorobami . 

15.4.3 Stručný souhrn základních dietních doporučení 
při léčbě a prevenci hyperurikemie 

15.4.4 Obsah purinových látek v některých potravinách . . . 
15.4.5 Dietní doporučení u pacientů s metabolickým 

syndromem (též s hyperurikemií) 
15.4.6 Rozdělení některých potravin podle glykemického 

indexu 
15.5 Dietní opatření při imunologickém zánětu ledvin 

(glomerulonefritis) 
15.5.1 Dietní opatření při akutním imunologickém zánětu 

ledvin (akutní glomerulonefritis) 
15.5.2 Dietní opatření při chronickém imunologickém 

zánětu ledvin (chronická glomerulonefritis) 
15.6 Dietní opatření u nefrotického syndromu 

15.6.1 Hmotnost potraviny na množství kvalitních bílkovin 
15.7 Dietní režimy u nemocných se sníženou funkcí 

a selháváním ledvin 
15.7.1 Dietní opatření pro nemocné při konzervativní léčbě 
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15.7.1.1 Hlavní zásady dietní léčby 
15.7.1.2 Výběr potravin 
15.7.1.3 Základní nutriční hodnoty některých 

nízkobílkovinných potravin 
15.7.1.4 Jídelní lístek pro dietu s obsahem bílkovin 

0,6 g/kg TH/den 
15.7.1.5 Nutriční hodnoty jídelníčku s obsahem 

bílkovin 0,6 g/kg TH/den 
15.7.1.6 Nutriční hodnoty receptur použitých 

v jídelníčcích pro dietu s obsahem bílkovin 
na 0,6 g/kg TH/den 



15.7.1.7 Receptury použité v jídelníčcích pro dietu 
s obsahem bílkovin na 0,6 g/kg TH/den . . . 

15.7.1.8 Jídelní lístek pro dietu s obsahem bílkovin 
0,8 g/kg TH/den 

15.7.1.9 Nutriční hodnoty jídelníčku s obsahem 
bílkovin 0,8 g/kg TH/den 

15.7.1.10 Nutriční hodnoty receptur použitých 
v jídelníčcích pro dietu s obsahem bílkovin 
na 0,8 g/kg TH/den 

15.7.1.11 Receptury použité v jídelníčcích pro dietu 
s obsahem bílkovin na 0,8 g/kg TH/den . . . 

15.8 Dietní opatření pro nemocné se selháváním ledvin léčené 
hemodialýzou 
15.8.1 Hlavní zásady dietní léčby pro nemocné se 

selháváním ledvin léčené hemodialýzou 
15.8.2 Výběr potravin při hemodialýze 
15.8.3 Jídelní lístek pro nemocného léčeného 

hemodialýzou 
15.8.4 Nutriční hodnoty jídelníčku pro nemocného léčeného 

hemodialýzou 
15.8.5 Nutriční hodnoty receptur uvedených v jídelníčcích 

pro nemocného léčeného hemodialýzou 
15.8.6 Receptury použité v jídelníčcích nemocného léčeného 

hemodialýzou 
15.9 Dietní opatření pro nemocné se selháváním ledvin léčené 

peritoneální dialýzou 
15.9.1 Hlavní zásady dietní léčby pro nemocné se selháváním 

ledvin léčené peritoneální dialýzou 
15.9.2 Výběr potravin při peritoneální dialýze 
15.9.3 Jídelní lístek pro nemocného léčeného peritoneální 

dialýzou 
15.9.4 Nutriční hodnoty jídelního lístku pro nemocného 
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15.9.5 Nutriční hodnoty receptur použitých v jídelních 

lístcích pro nemocného léčeného peritoneální 
dialýzou 

15.9.6 Receptury použité v jídelních lístcích pro nemocného 
léčeného peritoneální dialýzou 

15.10 Dietní opatření pro nemocné po transplantaci 



15.10.1 Hlavní zásady dietní léčby po transplantaci 
s normální funkcí štěpu ledvin 
15.10.1.1 Výběr potravin 
15.10.1.2 Jídelní lístek pro dietu po transplantaci 

s normální funkcí štěpu ledvin 
15.10.1.3 Nutriční hodnoty jídelníčku 
15.10.1.4 Nutriční hodnoty receptur 
15.10.1.5 Receptury použité v jídelníčcích 

15.10.2 Hlavní zásady dietní léčby po transplantaci 
se sníženou funkcí štěpu ledvin 

15.11 Dietní opatření u poruch metabolismu minerálních látek 
a vody u nemocných s nedostatečností a selháním ledvin . . . 
15.11.1 Dietní opatření u poruch metabolismu natria . . . . 
15.11.2 Dietní opatření u poruch metabolismu kalia 
15.11.3 Hmotnost potraviny na množství draslíku - ovoce, 

ovocné výrobky 
15.11.4 Hmotnost potraviny na množství draslíku - zelenina, 

zeleninové výrobky) 
15.11.5 Hmotnost potraviny na množství draslíku - ořechy 

a semena 
15.11.6 Dietní opatření u poruch metabolismu vody 
15.11.7 Dietní opatření u poruch kalciofosfátového 

metabolismu 
15.11.8 Hodnocení vhodnosti potravin z hlediska obsahu 

fosforu a draslíku 
15.12 Dietní opatření u poruch metabolismu sacharidů 

u nemocných s chorobami ledvin 
15.12.1 Hlavní zásady dietní léčby u poruch metabolismu 

sacharidů u nemocných s chorobami močových 
cest a ledvin 

15.12.2 Hlavní zásady dietní léčby u poruch metabolismu 
sacharidů u nemocných s nedostatečností 
a selháním ledvin 
15.12.2.1 Jídelní lístek s obsahem bílkovin 0,8 g/kg 

TH/den pro nemocného s poruchou 
metabolismu sacharidů 

15.12.2.2 Nutriční hodnoty jídelního lístku s obsahem 
bílkovin 0,8 g/kg TH/den pro nemocného 
s poruchou metabolismu sacharidů . . . . 



15.12.2.3 Nutriční hodnoty receptur použitých 
v jídelním lístku s obsahem bílkovin 
0,8 g/ kg TH/den pro nemocného 
s poruchou metabolismu sacharidů . . , 

15.12.2.4 Receptury použité v jídelním lístku 
s obsahem bílkovin 0,8 g/kg TH/den pro 
nemocného s poruchou metabolismu 
sacharidů 

15.12.2.5 Jídelní lístek pro nemocného s poruchou 
metabolismu sacharidů léčeného 
hemodialýzou , 

15.12.2.6 Nutriční hodnoty jídelního lístku pro 
nemocného s poruchou metabolismu 
sacharidů léčeného hemodialýzou . . . , 

15.12.2.7 Nutriční hodnoty receptur použitých 
v jídelním lístku pro nemocného 
s poruchou metabolismu sacharidů 
léčeného hemodialýzou 

15.12.2.8 Receptury použité v jídelním lístku pro 
nemocného s poruchou metabolismu 
sacharidů léčeného hemodialýzou . . . , 

15.13 Dietní opatření u nemocných s chorobami ledvin 
v kombinaci s onemocněními gastrointestinálního traktu 
15.13.1 Hlavní zásady dietní léčby u chorob močových cest 

a ledvin v kombinaci s onemocněními 
gastrointestinálního traktu 

15.13.2 Hlavní zásady dietní léčby u nedostatečnosti 
a selhání ledvin v kombinaci s onemocněními 
gastrointestinálního traktu 
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