Uvod

Kapitola
1. Ohnivi Venuse, studeny Mars—pro€?. . . . ... ... .. 17
2. VenuSeaMarsvestresu . . . . . .. ... ... al
3. Venuse a Mars mimo obéznoudrdhu . . ... .. ... .. 47
4, Jak zchladit Venusi a rozpdlitMars . . . . ... ... ... 65
5. Venude a Mars si vyménily mista?!? . . .. ......... 87
6. Pro¢ Venuse prestdvd mluvit a Mars pfestdvd naslouchat . . 107
7. Akéni hrdina — skute¢ny ditvod, proc vés Zena potfebuje . . 125
8. Venwls Massallle. : o vian s soin v s v sowe v 143
9. Menopauza na Venusi, ,muzopauza“ na Marsu . . . . . . 167
10. Super palivo pro obé planety — vyvdZend strava
prozdravehormony . . . o v e v v h s v v e o 185
11. VenuSeaMarsodpofivail « . v v o conse o swn & wow s 203
12, Ldska,sexaspokojenost. . .. ...+ au e 217
Diosloe. = vounw 5 wes o roms w sows @ wom ® v X 251
Daldiinformace . . . . . ... ... ... ..., 253
Piiloha
A. Sto zplsobd, jak stimulovat tvorbu oxytocinu . . . . . .. 255
B. Uemndnts oo ¢ wos = een v wes @ e 5 00 261
C. Rostlinné vytazky pro zvyseni libida a lep$i vykon . . . . . 267




