Diagnostika karmy 2 Cast 2

Zarlivost

Informace, které sdéluji v této knize svym ctenaiim, poskytuji prakticky kazdému
pacientovi. Setrvacnost duse je nezmérné vétsi nez setrvacnost naseho védomi. K tomu,
abychom dusi spravné orientovali, musime vynalozit dlouhodobé, tryznivé usili. Cim
srozumitelngji a ditkladnéji stav véci analyzuji, tim sndz se pacient vzchopi.

Piigel jsem k nemocnému, ktery byl chorobou nadlouho upoutan na lizko. Slo o t&7ky uraz
mozku. V posledni dob¢ zazil hodné hadek se zenou, Casto se citil ukiivdény a zarlil. A
jelikoz zarlivost je vlastné nenavist, dochézi k blokaci hlavy — k Graztim, mrtvicim,
roztrousené sklerdze, ztraté sluchu ¢i zraku, zanétiim nosohltanu a nddorovym onemocnénim.

"VaSe problémy zpusobila zarlivost a agrese. Zakladem kazdé Zarlivosti je snaha povysit
milovaného ¢lovéka nad Boha, proto vam ubliZzovali, hadali se s vdmi a rozchazeli ti nejblizsi
lidé. Vy jste ale nebyl ochoten se s tim smifit a hromadil jste v sob¢ agresi, ktera se diive ¢i
pozd¢ji musela proménit v nemoc. Ted’ si ale poslechnéte to hlavni. T¢ agrese mate v sobé
zatim asi jen pétinu, ale ve vasem piipad¢ se hromadila mnohem rychleji nez u jinych lidi.
Dtvodem je vase nezmérnd pycha, jejimz zdrojem je ptilisné Inuti vasi duse k moudrosti.
Zuby nehty se drzite moudrosti a odsuzujete $éfy své organizace za nepromyslené jednani.
Predstavte si celou situaci jako ¢lun, plujici fi€nim proudem nad kameny. Ty kameny jsou
symbolem penéz, hmotnych statkl a zivotniho uspéchu. Kdyz v ¢lovéku neni mnoho pychy,
kameny busi do dna ¢lunu slabé a agrese téméf nevznika, ani nemoc nemusi piijit. Cim vétsi
je vsak pycha, tim silné&jsi je tlak srazejici nas k Zemi, vrstva vody se ztencuje a kameny dno
nakonec prorazi.

V poslednich dvou letech znaéné zesilily vase vyhrady k okoli, pfedevsim k vasim
nadfizenym, které vytrvale odsuzujete a hnévate se na n€ za jejich nemoudré chovani. Vase
pycha se rozriista obrovskou rychlosti. Proto se také tak napadné posililo vase nutkani
ptiblizit se k rodin¢ a milovanému ¢loveéku. Abyste dostal moznost ptezit, vase zena vam
musela ublizovat a hadat se s vami. To byla ta nejSetrnéjsi varianta, jak vas vratit zpét k
normalu. Vy jste se ale s touto variantou nedokézal vyrovnat. To znamena, ze musela pfijit
tézka nemoc nebo uraz.

"Ano," ptikyvl ustarané pacient. "To, co fikate, vypadéa velmi pravdépodobné."

Sousttedéné se zamyslel a pak se mé zeptal:

"Takze pokud se chci vylécit, musim cely svllj dosavadni zivot vratit a v8e, co se v ném
udalo, povazovat za bozi danost? Prosim, to udélat mohu. Jediné, co nechépu, je to, jak se
budu chovat v préci. To se mam na tu tupohlavost a idiotstvi jen tak koukat a nic proti ni
nepodnikat?"

"Vy se neustale snazite pracovat podle stejného rezimu, ale pokazdé je to jedna ze dvou
krajnosti. Misto toho ale musite situaci kontrolovat. Toho dosahujeme tim, Ze ji navenek
nepfijimame a bojujeme s ni, azZ si ji nakonec podrobime. Uvnitf ji v§ak musime bezezbytku
ptijmout. Navenek se stykate s lidmi, kdezto ve svém nitru s Bohem. Kdyz to, co d¢late
navenek, pfenesete dovnitf, stava se z toho pravy opak. Zatimco vnéj$i konflikt se situaci a
snaha pfizpusobit ji svym predstavam vam déava zdravi, jakmile vstoupi do vaseho nitra,
pfindsi nemoc. Diiv ¢loveék viceméné dodrzoval harmonii, protoze byl od détstvi vychovavan
podle duchovniho a bozského principu, tedy k absenci nenavisti, agrese a k pfijeti vSeho
existujiciho jakozto rozumného. Kdyz dit€ postupné doriistalo a Zivot ho posouval k opaku,
davno zformované jadro svétla a klidu v dusi agresi dovnitf nevpoustélo. Byla to takova
zivelnd dialektika. Zatimco dnes je to koncepce, ale ptistoupit na ni je velmi sloZité.



Védci uz nejednou zkoumali, co se odehrava, kdyz do kontaktu prichazeji dvé civilizace,
dva narody, dva kmeny. Ukézalo se, ze nejrychlejsi je vzdjemna vymena pracovnich néstroji,
vyrobnich postupt a pfedmétii kazdodenni potfeby. Mnohem pomalejsi a nesnadnéjsi je
vyména zvyklosti a tradic. UpIné nejtézsi je pak vyména konfesi, nabozenskych systémd.
Véroucny svétovy nazor je nejvyssim stupném abstrakce od v§i pozemskosti, protoze se
pohybuje ve vrstvach ducha, rozprostirajiciho se v celém vesmiru. Jeho hmota i setrvacnost je
tedy obrovska. Rikam to proto, abyste pochopil, e budete muset piebudovavat hlubinné
hladiny duchovniho vnimani svéta, coz bude probihat pomalu a ztézka. Ale jedin¢ takovy

ptistup vam umozni, abyste problémy jen neodlozil na pozd¢ji, ale GpIn€ se jich zbavil."

Moji pacienti p7i sezeni casto rikaji:

"Ted se prece chovam spravné, tak proc¢ jsem nemocny?"

A ja odpovidam:

"Predstavte si, zZe kapitan zaoceanského parniku usnul a lod’ celou hodinu smérovala
primo na utesy. Pak se vzbudil, promnul si oc¢i a povida: ,Tech poslednich pét minut se
chovam naprosto normalné, takze by vsechno mélo byt v poradku. Chcete-li se zbavit agrese
vici lidem, musite pochopit, ze v jemnych hladindach jsme si vSichni naprosto rovni, Ze tu
nejsou ani mudrci, ani pitomci, Ze nejsou lotri a svati, Ze nejsou bohati a chudi. Rozdily
panuji jen v nejvyssich vrstvach, a ty sinusovite kolisaji. Komunisticka ideologie se snazila
lidem vnutit lasku ke vSemu jak uvnitr, tak mimo nas, ale ta laska se proménila v nenavist.
Lidé za nic nemohou, nedokonala idea a nedokoncena koncepce prinadseji tisickrat vic
mrtvych nez obycejna nicemnost. Nedokonala koncepce, to je vyraz nedostatecné rozvinutého
ducha. A tak pokud lidstvo v nejblizsi dobe nenastoli prisnou prioritu duchovnich hodnot v
ekonomice, politice, vede, umeéni, pedagogice, mediciné a dalsich oborech lidské cinnosti,
budou se rozbihat stale mohutnéjsi mechanismy donucovaci povahy."

A pokracoval jsem v rozmluvé se svym pacientem.



