Pro ¢tenare 7
Nebojte se civilizaénich chorob 9

Osteopordza - Sance na vitézstvi 13
Dvé podoby vapniku 14

Priciny nedostatku vapniku v téle 15
Cukr - hlavni nepfitel vapniku 16
Vitamin D ,spoleénik” vapniku 18
Vznik nerozpustné vapnikové soli v organizmu 23
Vajecna skofdpka neni smeti 26
Kyselina mocova - tichy vrah 28
Podagra 29

Chronicky revmatismus 29

Dna 30

Anémie 30

Ledvinové a jaterni kaminky 30

Koizni onemocnéni 3]

Cukrovka a nadvaha 31

Nemoci nervového pivodu 31

Problémy s pateri 37

Ve zdravém téle zdravy duch 38
O¢ista (detoxikace) - hladovka 40
Vék patefi nevadi 44

Kdyz boli duse 50

Bolesti kloubii a svali 53

V pfirodé neexistuje Spatné pocasi 39
Relaxaéni masaz rukou 39
Iﬁfi'idavfi studena a horka sprcha 60
/ Potirani kiize 60
Voda lécitelka 61
Uzdravujici niadech a vydech 61
Cichani kozlikovych kapek 62
Pomozte svému srdci 63

156



Rychle pryé od infarktu 63

Cholesterol - ukazatel dlouhovékosti 67
NeuZivejte léky! 69

Slunecnicovy, sojovy a kukuricény olej 71

Odstranit nador 75

Lékarna v kazdém z nas 78
Pro¢ lidé onemocni a brzy umiraji 81
Sami si péstujeme rakovinu 84
Informace k zamysleni 95
Smrtelné zareni 99

Pro¢ je zareni skodlivé? 99
Vrahové v nasem domé 100
Nabijme Zivotni baterii 102
Skodlivé zafeni - pri¢ina mnoha nemoci 103
Stromy - lécitelé 103

Uvahy na téma cukrovky 105
AT Ziji brambory 112

Léciva sila jablka 115
Jableény ocet 116

Jable¢ny ocet jako lék 117
Priprava jable¢ného octa 118
Jsme nachlazeni? 119

Maliny misto aspirinu 120
Cistota - zaruka zdravi! 122
Léciva sila caje 124

Lékarna v Salku caje 124

Sbohem, lysino! 127
Mechanizmus vypadavani vlasd 127
Masaz hlavy 129

Pomoz si sam 131

Recepty nasich babicek 133
Dodatek 142
Rejstrik 153

157



