ukazka z 1. kapitoly
1. Potieba naboZenstvi v naSem soucasném zivoté

Jednim z diivodu pro nabozenskou ¢innost je to, ze samotny materialni pokrok
neposkytuje trvalou radost nebo uspokojeni. Vskutku se zd4, ze ¢im vice ziskavame po
materidlni strance, v tim vétSim strachu zijeme. Doslo k zasnému védeckotechnickému
rozvoji, ktery bude bezpochyby pokracovat. Clovék se dostane na Mésic a pokusi se vyuzit
jeho zdroje pro pokrok lidstva -- Mésic, ktery nékteré staré narody povazovaly za sidlo svého
boha! Mozné budou dobyty i jiné planety a snad nakonec tento pokrok odhali pfipadné
nepratele mimo nas svét. Ale to lidem sotva prinese stalou a kone¢nou radost, protoze
materialni pokrok vzdy vyvolava touhu po dalsim pokroku, takze radost, kterou ptinasi, je
pouze pomijiva. Ale na druhé strang, kdyz mysl proziva radost a uspokojeni, samotné
materialni obtize se snaseji lehce. Jestlize budeme radost odvozovat jen ze samotné mysli,
bude to radost skute¢nd a trvala.

Zadna radost se nevyrovna potéSeni, jeZ vznikéd z duchovni ¢innosti. Toto je nejvyssi
radost a svou povahou je kone¢na. Jednotliva nabozenstvi ukézala svou vlastni cestu, jak ji
dosahnout.

Druhym diivodem pro nadbozensky Zivot je to, Ze jsme na ném zavisli i pro urcité vlastni
potéseni. Radost a bolest vSeobecné nevznikaji pouze pod vlivem faktord vnéjsich, ale také
vnittnich. Chybi-li vnitini odezva, zddna vné&jsi stimulace nemiize vyvolat radost nebo bolest.
Témito vnitinimi faktory jsou pifetrvavajici nasledky nebo dojmy (>otisky<), které v nasi
mysli zanechaly minulé ¢iny. Jakmile se dostanou do kontaktu s faktory vnéjSimi, zakusime
znovu radost nebo bolest. Nedisciplinovana mysl vyjadiuje z1¢ myslenky zlymi €iny a tyto
¢iny zanechavaji v mysli pretrvavajici zI¢ nasledky. Jakmile jsou z vnéjsku stimulovany, mysl
trpi nasledky svych minulych ¢int. Jestlize tedy trpime, mé nase utrpeni své vzdalené pfic¢iny
v minulosti. Veskera radost 1 bolest ma dusevni ptivod; proto naboZenstvi jsou potiebna,
nebot’ bez nich nelze ovladnout mysl.

ukazka z 20. kapitoly
20. Bodhicitta

Nejen ¢lovek sam, ale vSechny vnimajici bytosti jsou postizeny strasti. Musime myslet nejen
na své vlastni blaho, ale i na blaho vSech. Nase myslenky a ¢iny by mély byt altruistické.
Nemluve o bytostech vyssi urovn€, dokonce 1 nejnizsi stvofeni zakouseji utrpeni a nestésti, a
proto se mu vyhybaji. Jak fekl filosof madhjamiky Arjadéva:

"Dusevni strast souzi bytosti vzneSené,
télesna strast souzi bytosti nizké.
Dusevni a télesna strast

veéene hubi tento svét."

Zivouci bytosti touzi po miru a §t&sti a cht&ji se strasti vyhnout. A piece jsou bezmocné,
protoze nevédi, jak hledat Stésti a jak se zbavit strasti. V kontextu této vSeobecné bezmoci
musi ¢lovek tvrd€ pracovat, aby bytosti odloucil od toho, co je pfi¢inou jejich utrpeni, a uvedl
je do stésti a pohody. Je samoziejmé, ze ma-li se odstranit strast a dosdhnout Stésti, pak bytost
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sama musi vyvijet usili, aby odstranila pti¢inu své strasti a urcila pti¢inu svého Stésti. Krome
této cesty neexistuje zadna jina.

Jak ekl Vzneseny: "Hfichy nemohou smyt dokonce ani vSichni buddhové. Ruka nemiize
smazat strast zivych bytosti. Znalost se nemuize té€lesn¢ ptenést z jednoho na druhého.
Vykoftenit strast miize pouze neomylna Pravda samotné svaté Dharmy."

Strast nelze odstranit dotykem ruky, jako se naptiklad pach smyje vodou a bolest se utisi
vytazenim trnu. Neni ani mozné, aby Pozehnany fyzicky ptenesl své intelektualni znalosti na
jinou bytost. Kudy tedy vede cesta ven?

Buddha tika: "S pomoci znalosti, ze neexistuje nic, pickonate povoden."

Bytosti je proto mozné osvobodit od souzeni jen tim, ze jim nékdo ukaze véci, které maji
provadét, a véci, od kterych maji upustit. Jediné Buddha je tim, kdo mlze ukdzat dokonalou
cestu a prizpusobit své uceni zvlastni mentalité, schopnosti a té€lesnému zdravi jedince. Takze
z toho nutné plyne, Ze nevyhnutelnym piedpokladem pro spaseni vSech zivych bytosti je
dosazeni buddhovstvi. Clovék postizeny Zizni svou Zizefi utisi, napije-li se vody, ale na piti
musi mit nddobu. Podobné hlavnim ucelem dosazeni buddhovstvi je snaha pfimét vSechny
vnimajici bytosti k tomu, aby se osvobodily od strasti i jejich pti¢in. Ale pro to musi clovék
nejdiive dosahnout buddhovstvi. Mysl naplnéna takovym myslenkovym motivem, rozhodnuté
doséhnout probuzeni, se nazyva bodhicitta.



