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Pfedmluva

Pted nékolika mésici jsem potkal znamého z détstvi. Bylo mi ho lito, vy-
padal priSerné — upracovany, unaveny, pred¢asné zestarly a nespokojeny
se svym Zivotem. Za kaZzdy kousek 3tésti, ktery si urval a dopfal, platil ob-
rovskou cenu. Ptal se mg, jak to délam, Ze vypadédm tak skvéle a Ze se mi
v Zivoté tak dafi. Odpovédél jsem mu, Ze si rozhoduji o svém Zivoté, uréuji
ho a fidim séam. Namitnul, Ze to on pfece taky. Pokousel jsem se mu vy-
svétlit, Ze se hluboce myli. Abych ho v3ak presvédcil, musel by se ke mné
nastéhovat a nékolik tydnd se mnou Zit. Proto jsem se rozhodl napsat tuto
knihu, jelikoZ je v nasi spole¢nosti spousta takovych lidf, ktefi jsou ve svém
Zivoté nestastni a nespokojeni a chtéji ho néjak zménit. Vim to, protoze
jsem k nim také patfil.

Tato kniha se zabyva zptsobem jak bez potatetniho kapitalu, vzdélani,
inteligence, schopnosti a mozZnosti zbohatnout jen pomoci mysleni, které
vede k vytvofeni si vlastniho svéta, kde se sny a touhy za¢inaji napliiovat
a realizovat. Fenomén jak zménit Zivot vlastnim myslenim odstartoval fil-
mem The Secret (Tajemstvi, 2006) australské autorky Rhondy Byrne. Jeho
kofeny ale sahaji aZ k po¢atkdm nasi civilizace. Béznym lidem v3ak tento
fenomén byl zatajovan. Také dnes se setkavame s tim, Ze se lidem v knize
nebo filmu nastini jen né&jakd ¢ast pravdy. Za tu dalsi musfi draze zapla-
tit a tu posledni se nedozvi nikdy. Ja jsem se vydal jinou cestou, uvadim
naprosto v3e, nic nezatajuji a neskryvam. Vstoupili jsme do nového véku
a nékdo to uZ prolomit musf.

V této publikaci objasfiuji ¢tenafim principy, jakymi lze ovlivnit bu-
doucnost Zivota, a uvadim mnoho postupd, které k tomu vedou. Domni-
vam se, Ze ¢im vice lidi bude na tomto svété bohatych, tim méné bude
konflikt(, vélek a zla obecné. To v drtivé vét3iné pripadl vyvéra z chudoby
a z nenaplnéni této oblasti v Zivoté kaZzdého ¢lovéka. ProtoZe zakladnim
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a nosnym principem této filozofie je pozitivni mysleni, ziské ¢lovék navic
i zdravi, lasku a seberealizaci v odpovidajici ¢innosti. Rad bych zdiraznil,
Ze vie v této knize je vypracovéano na zakladé védeckych poznatkd z psycho-
logie, filozofie a kvantové fyziky. Striktné se vyhybam okultismu, magii,
spiritualismu atd., atkoliv mnohdy neni jednoduché obejit je Gplné.

Tuto knihu nelze &ist jako romén, proto Zadam laskavé ¢tenére, aby o jed-
notlivych tématech premysleli a délali si poznamky nebo si daleZité infor-
mace oznacovali a neustale se k nim vraceli, protoZe tlovék velice rychle za-
pomina. Z tohoto divodu mi jisté bude prominuto, Ze néktera zasadni fakta
opakuji a pfipominam na rdznych mistech knihy. Prominuto mi snad bude
i to, Ze nékteré skutecnosti zde vysvétluji zjednodusenym zpisobem, jako
kdybych tuto knihu psal pro déti. ProtoZe bez pochopeni jistych principt
neni mozné jit dal. Bylo by to jako uéit se cizimu jazyku bez gramatiky. Vsem
rovné&Z doporutuji, aby si tuto knihu za n&jaky as precetli znovu, protoze
diky dusevnimu posunu, ktery u vas nevyhnutelné nastane, se objevi nové
souvislosti, které pfi prvnim Cteni zlistaly utajeny.

SnaZzil jsem se psat co nejjednodussim a nejsrozumitelné&jsim jazykem,
protoZe odbornym ¢&i vzletnym stylem psani byste nékteré sloZité a za-
sadni skute¢nosti a fakta nemuseli pochopit. Mnohdy to ale ne3lo. Proto
se omlouvéam, pokud nékterou vétu nebo odstavec budete muset Eist vic-
krat. Vézte, Ze a7 se budete prokousévat strankami a kapitolami, postupné
pochopite i to, nad ¢im jste predtim kroutili hlavou.

Lidé vZdycky vini z toho, jaci jsou, okolnosti.
Ja na okolnosti nevérim. Lide, kterf to ve svété nékam dotahnou, jsou tj,
kteff vstanou a podle okolnosti hledaji takove, které potiebuji,
a kdyz je nemohou nalézt, tak si je vytvori.

G. B. Shaw
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Jak funguje tento svét?

Past

Jednoho zéfijového dne — byla to nedéle — jsem se probral z dvoudenniho
alkoholového opojeni a realné jsem premyslel o sebevrazdé. Venku prselo
a foukal silny studeny vitr, vie mi pfipadalo Sedé, temné a pusté, ale hlavné
naprosto zbytecné. To jesté umociiovalo muj uZ tak nezévidénihodny stav.
Moc moZnosti jsem vskutku nemél a budoucnost by do tohoto ¢inu stejné
brzy vyustila. TakZe pro¢ to dal odkladat? Kazdy ¢lovék nékolikrat za Zivot
uvazuje o sebevrazdé, ale tentokrat byly tyto pocity opravdu silné.

Maj Zivot byl uZ ve stfednim véku Gplné zniceny. ManZelstvi mi pfed
nékolika lety zkrachovalo, pubertalni déti se mnou nekomunikovaly, rodice
mé brali jako ztroskotance a podle toho se ke mné i chovali. Seriézni vztah
s jednou Zenou, ktery jsem plvodné povazoval za vychodisko z této situace,
skon¢il fiaskem. Dal3i frivolni vztahy, jichZ jsem mél za sebou spousty, stej-
né nikam nevedly. V zaméstnani jsem se postupné propadl na nediileZitou,
$patné placenou pozici a kazdy den jsem musel vynaloZit nadlidské asili,
abych tam viibec 3el a vydrZel téch osm dlouhych hodin. O vikendech jsem
popijel, mél nahodné znamosti, utracel penize, které jsem redlné nemél,
a postupné tak likvidoval svou dusi i télo. Samoziejmé se to uZ zacalo pro-
jevovat — zhubl jsem, objevily se mi vrasky, padaly mi vlasy a dusevni stavy,
obzvl43t& po mof¥i vypitého alkoholu, mi doslova Zraly mozek. Deprese, ne-
identifikovatelny strach a permanentni Gzkost byly na dennim pofadku.

Nejhorsi na tom oviem bylo, Ze jsem si absolutné nevaZzil sebe sama,
povazoval jsem se za ,kus hadru’, do kterého patfi jen kopnout nebo ho
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Psycholog C. G. Jung pfisel s tezi, Ze mezi mentélnim obrazem iniciuji-
cim néjaky &in a realizovanym &inem je €as, ve kterém nastal ohyb procesu
podobny kvantovému skoku. Tato kvantové udélost nelze z hlediska fyzi-
ologie vysvétlit. Interakce mezi dusi a mozkem ¢lovéka je tim analogickéd
pravdépodobnostnimu poli kvantové mechaniky. Jung viibec védél vic, nez
se na jeho dobu patfilo. Do3el i k postulatu, Ze v individualni mysli existuji
prvky, které ji nemohou patfit.

Lidska duse neumira s fyzickym télem, ale neobejde se bez né&j, proto-
Ze bez Gstroji tohoto téla nemGZe nic konat ani citit. Manifestuje se jako
psychika, mysl, srdce, télo prostfednictvim védomi a jednani. Mimo télo je
lidska duse jen nehmotnou fyzikalni strukturou bez moZnosti néco délat.
Lidska duse, ktera se Fidi kvantovymi zakony, nesidli jen v mozku, ale
v celém téle a prochazi ve formé pole celym kosmickym ¢asoprostorem.
Analogicky je pak Vesmir télem Boha, jinak Fe€eno, Bah je dusi Vesmiru.

V kazdém piipadé pomoci podvédomi miZeme ménit realitu, tedy svij
Zivot. Samoziejmé ego musf chtit a chovat se podle toho. Duse nefesi, co je
$patné a co dobré, bere viechno prisné neutralng, ale mé urcité rozpozna-
vaci schopnosti. Komunikuje s rozumem jen ve formé obrazka, coZ je v pro-
gramovani due velice dileZité, jak pozdé&ji vysvétlim. Abychom Gspésné
zrealizovali své sny, musi byt duse v souladu s egem. Jde o stav vnitfni
harmonie. Pak dosahnete ¢ehokoliv. Pokud byste si Fekli, Ze zitra budete
mit milion, a dude s egem by byly v naprosté harmonii, duse se spoji s Ves-
mirem a nasledujici den budete vlastnit sedmimistné konto. Problém je
ten, 7e pravé rozum (ego) pochybuije a nikdy tak souladu s dusi nedosahne.
Duse sama totiZ vérohodnost ziskani milionu nefesf, fesi jen a pouze, jak
ho ziskat. Toto je velice daleZity poznatek, zapamatuijte si ho. V kvantové
fyzice vam dokaZu, Ze naprosto v3e je nejprve vytvofeno v myslenkové rovi-
né a pak ve fyzické formé&. Sekundarnim problémem pak je, Ze duse nerozu-
mi penézim. Museli byste ji né&jak vysvétlit, co viibec milion je.

MoZné vam to pripada blaznivé, ale vie v prabéhu ¢tenf této knihy po-
chopite. A nau¢im vas techniky, jak harmonie mezi dusi a egem doséhnout.
Rozum bude muset sam sebe podvést, aby to vibec bylo moZné, ale od-
ména urcité bude stét za to. Pamatuijte si a nékam si to i zapiste, Ze jeding
duse umoziuje zamér. Kazda pfedstava ve vasi mysli ma svou emotivni
energii. Nejde jen o prazdné informace nebo chladné data, i kdyz se jimi
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miZe stat. Kdy ano a kdy ne se dozvite v nésledujicich kapitolach. Délejte,
co méte, a dostanete to, co chcete.

Kvantova fyzika

Vime, Ze nic nevime.

Snad povinné bych vam mél doporutit film What the Bleep Do We Know !?
(Co my jen vime!?, 2004), ktery predchazel slavnému filmu The Secret
(Tajemstvi, 2006), jenz byl srozumiteln&jsf a oslovil miliony lidi na celém
svété. Ale film Co my jen vime!? (druhy dil méa nazev What the Bleep!?:
Down the Rabbit Hole, 2006) celou problematiku principu tvofenf vlastni
reality objasnil z védeckého hlediska. A nutno dodat, Ze Sokoval i védec-
kou veFejnost, protoZe ne kazdy je pribé&zné seznamovan s nejnovéjsimi
zjisténimi, ktera byla u¢inéna na poli kvantové fyziky. Pokusim se o totoz-
né — nenasilné vas presvédit, Ze kazdy ¢lovék je energetické pole spojené
s Vesmirem, které si svym my3Slenim a chovanim tvofi sv(j vlastni svét.
Jednotlivé svéty vsech lidi se prolinaji, prekryvaji, plsobi na sebe a vza-
jemné spolu tvoff jeden celek — tzn. jediny svét na této planeté a v tomto
Vesmiru.

Rozlutme se s implicitni virou, Ze ve Vesmiru plati zakony, kterym jsme
schopni porozumét diky pozorovéni, logickému uvaZovani a experimentalni-
mu ovéfovani nasich teorif a hypotéz. Jen diky nim postupujeme vpred, ale
k porozuméni mame hodné daleko... Kvantova teorie je nejlépe testovana fy-
zikaln{ teorie. M& pravdépodobnostni charakter, coZ znamena, Ze misto kon-
krétnich vysledk( méfeni uréuje pouze mozné alternativy a jejich pravdépo-
dobnosti. Kvantova fyzika de facto otevrela lidstvu nové obzory i mimo védu.
Spojila ndboZenstvi s védeckym pohledem na svét tfeba uZ tim, Ze pripustila
existenci Boha. Déle zasahla snad do v3ech odvétvi lidské Cinnosti. A &im
Castéji prichazeji védci s novymi zjisténimi, tim vice vzniké otazek. Az se zd§,
Ze to nikdy neskondi. Také tomu tak vskutku bude.

Zak, ktery pravé absolvoval zakladni skolu, mdZe Fict na téma fyzika: ,Pri-
rodnim zakondm rozumim, vim, jak svét funguje a proc. Na stiedni skole si
tyto znalosti jen rozsitim do hloubky.“ Tam oviem najednou zjisti, 7e new-
tonovska fyzika aZ tak docela neplati, protoZe se seznamil s teorif relativity.

......

Po maturitné vam tedy fekne: ,No, je to trochu slozitéjsi s témi piirodnimi
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zmirni. Lidské télo je zdravy a dokonale fungujici organismus. Nemoc je
disharmonie a télo si s ni dokaZe poradit, pokud nenf zablokovana schop-
nost samolécby. Postupné, aniz byste se k tomu nutili, upravite svoji stravu
(moje partnerka mi napf. tvrdila, e podmasli do ni nedostanu ani parem
vol@, dnes by bez rannich dvou decilitr(i ani nemohla existovat), pfistup
k alkoholu a dostanete touhu se vénovat néjaké pohybové aktivité. Nechtél
jsem sam sobg& uvéfit, kdyZ jsem ze sklepa jednoho dne vynesl zaprasené ¢in-
ky, které jsem mél v Gmyslu prodat. Nic jsem si nepfikazoval, prosté jsem mél
vnitini potfebu mit né&jakou fyzickou aktivitu a protoZe jsem kdysi rekreatné
posiloval, navazal jsem na to. V za€atcich jsem se musel dokonce i mirnit,
abych se nezranil, protoZe jsem mél takovou energii, Ze bych byl schopen
si nakladat vahy, které by ziejmé roky zlenivélé svalstvo a Slachy zpfetrhaly.
Pfehanét se to nesmi, a¢ k tomu s nardstem energie inklinujete.

Doufam tedy, 7e jsem vés zlékal k pozitivnimu mysleni, ale nyni si ukaze-
me, jak vlibec za¢it. Prvni, co musite udélat, je naplanovat si svou budouc-
nost, abyste na ni pak mohli pozitivni my3leni aplikovat. Predstavte si po-
zitivni myslenf jako pddu s vysokou bonitou. Cile jsou seminka, které do ni
zasadite, a jediné, co vam jiz zbyva, aby seminka vykli¢ila a vyrostla, je voda
a slunce, coZ v tomto pripadé demonstruje programovéni podvédomi. Nejpr-
ve si tedy vytvofime ta seminka — cile a pak je zasadime do vhodné pldy.

Cile

KaZzda cesta zatina prvnim krokem. Nyni tedy miZeme pfistoupit k prvni-
mu kroku vaseho nového Zivota.

Je bezpodminetné nutné, neZ viibec zatnete, si svobodné zvolit, co
vlastné chcete a jak budete Zit. N&jaké pocatecni vize prosté mit musite,
nenf mozné si fict: ,No, tak néjak by se mi libilo byt bohaty a stastny. Ves-
mir nebo Biih uZ to néjak zafid, j& to necham na nich.”

Urcité by vam tedy Vesmir poméhal, a dokonce velice rychle, cestou
nejmenstho odporu. Vy byste ale jeho snahu rusili, protoZe byste kazdy den
méli rdznorodé predstavy, takZe byste vysilali pofad jiné signély a nakonec
by se nerealizovalo vibec nic. Uvedu to nazorné: zatimco jeden den byste
se vidéli s hodnou Zenou na vesnici a podnikali jako farmar, druhy den bys-
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Tvofeni vlastni budoucnosti

te uz byli s jinou partnerkou v byté ve mésté a délali generéalniho feditele
néjaké banky. Treti den dalsi zména — samota a stfidan partnerd je lepsi
a ne dostat ty penize najednou (toho se lidé ¢asto boj), rad&ji vysokymi
platy po ¢astech a bydlet uZ chcete v hotelu u more, kde budete skladat
hudbu. V takové zméti protichddnych zamérl se po Case sami pfestanete
orientovat a veskeré vase Gsili pdjde do ztracena. Navic byste vizualizovali
pokaZdé néco jiného, takZe by se my3lenkova energie vzajemné rusila.
Proto ted musite ¢init zésadnf a Zivotni rozhodnuti. Vyhradte si hodinu
neruseného volna a v klidu, o samotg si sednéte s kavou, pustte si oblibe-
nou hudbu a na papir si napiste své vlastni hodnoty:

* (o vlastné chcete?

e Ocdemsnite?

° Jaké jsou vase touhy?

o Aidealy?

° Jak byste si predstavovali vas Zivot, abyste byli stastni?

e (o vém radi duse a co chce? A co ego?

V ¢em se shodnou, to je vas cil.

Budte alespofi trochu konkrétni:
* |ztah, nebo samota? Anebo snad letmé vztahy?
°  Kde byste radi bydleli — na venkové, v méstecku, mésté nebo velkomésté?
*  Vluxusnim byté nebo domé...?
* Aco byste nejradéji délali? Soucasné povolani? Jiné? Nebo snad chcete
podnikat? Anebo nedélat nic a jen cestovat a uZivat si?
Nikdo za vas tyto otazky nezodpovi, vy sami musite védét, co chcete
a co je pro vas to nejlepsi a kam by mél vas Zivot sméfovat. Sny a touhami
vSe zatina. A vy ty své prece musite znat detailné. Samotny kufr plny penéz
vam nic neda, pokud nebudete v&dét co s nimi. To byste pak sedéli a di-
vali se na néj cely Zivot nebo ty penize bezmyslenkovité rozhazeli. Pfesné
tak totiZ dopadaji nepfipraveni vyherci prvnich cen v loterii nebo ti, jimz
spadne do klina necekané dédictvi. Nejprve pro zmatek v hlavé nevédi, co
s témi penézi délat, a pak je prohyfi a ztrati. A to pfece nechcete, hodlate
byt bohatymi a Stastnymi po cely Zivot.
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Vdék

V podkapitole o cilech jste se dozvédéli, Ze se prosi jen jednou, dékuje sta-
le. Nyni se dozvite, pro¢ tomu tak je. Vdék je siln& pozitivni emoce, ktera
pFiznivé ovliviiuje na3 budouci Zivot. Podékovani a vdécnost je &ista pozi-
tivni energie, ktera funguje na principu akce a reakce pfes energii, protoZe
samotny vdék je vlastné obracena energie. KdyZ za cokoliv dékujete a jste
vdéeni, tak se vam to pak dé&je. Je to zména citového postoje, pokora a tcta
v(&i sobé, Bohu a Vesmiru. Pravé pokora vam ten upfimny pocit da. Nepo-
chybuji o tom, Ze ji po pfecteni této knihy ziskate. Uvédomite si, Ze Zivot
je zazrak a Ze Bah i Vesmir vam jesté umoZiuji si ho tvofit podle vlastnich
prani. Pak nelze nemit pokoru a Gctu a tim padem i upfimny pocit vdéku.

Takze, kdy? dékujete doptedu za to, co jesté nemate (cile), zvy3ujete tak
energii realizace. Je rozdil nékomu ¥ict: ,Udélej to a to!” anebo: ,Prosim,
udélej to a to, dékuji. “Citite ho? Pevny zdmér a uptimny vdék je silna kom-
binace. Dékovanim dopfedu se utvrzujete v tom, Ze stovky d&ji pro vase
cile probihaji vytetné a dal3f stovky a tisice probfhat budou. Vtahujete tak
svlj zamér do pFitomnosti a odstrafujete i pochybnosti.

KdyZ vém nékdo upfimné podékuje, vyvola to ve vas pfijemné pocity
a nemate problém tomu ¢lovéku pomoc oplatit nebo néco dat. Vzdy, kdyz
nékomu néco vénujete, a je jedno jestli véc, penize nebo sluzbu, nevyzadu-
jete, aby vdm to okamZité néjak vracel nebo jinak kompenzoval. VSimnéte
si, Ze jste naplnéni uZ jen jeho Gsmévem, radosti, podékovanim. Clovék
Casem prisel na to, Ze piijemnéjsi neZ néco dostat je dat néco druhému
a udélat mu tak radost nebo mu pomoct. Pokud v3ak vas dar nebo sluzbu
bere jako samoziejmost, miZete nabyt dojmu, Ze o to vlastné ani nestal
nebo to pro n&j nemélo Zédnou hodnotu. A to je princip, na kterém funguje
vdaenost. Clovek bez pokory nikdy nemiize byt 3tastny a nemiize si niceho
vézit. Co byste chtéli dostat, kdyZ viechno povaZujete za samoziejmost,
nevazite si toho a podle toho s tim také zachazite a stavite se k tomu?
Pfenesené feceno, si Bah i Vesmir feknou: ,Aha, on to asi nechce, kdy?
se z toho neraduje a nenf za to vdécny. Co teda chce? Néco jiného? Anebo
snad nic?”

Podékovani a vdék vas nic nestoji, ale musite citit opravdovy pocit
vdé¢nosti. Vdék ze slusnosti a vdék z pocitu vdé¢nosti je neporovnatelny.
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v pestrych barvach a nakresli vam to ¢asem do tvére sympatie. Tézko porozu-
mét tomu, jaké chemické reakce se vam tim v mozku rozb&hnou, jisté je, Ze to
stoprocentné u kazdého funguje.

Laska a mezilidské vztahy

Laska, vztah... Clovék rozhodné nenf predurcen Zit o samoté jako troseznik
na pustém ostrové. Laska existuje v mnoha podobach, ale tou nejtistsi a nej-
siln&jsi formou je laska partnerska. MuZ ma v sobé potlaceny prvek Zeny, Zena
prvek muZe, proto hledaji prot&jsky — nastane harmonie, vzajemné se dopl-
fiuji, skladacka je kompletni. KaZda ¢ast se snazi opét spojit s celkem, aby
unikla své nedokonalosti. MuZskému svétu tvofi nevédomy protéjsek anima
(zenské ¢ast duse) a naopak.

MiZete zboZfovat své déti, mit radi pfatele, kocku, psa nebo jiné zvite,
ale nic ve vas nevyvold takovy nekonecny pocit stésti jako laska partnera
nebo partnerky. Je totiZz vasim Zivotem, sdilite s nim v3e dobré i zlé, de-
tailné se vzajemné odkryvate na vsech myslitelnych dGrovnich — intimnf,
dusevni, télesné.

Laska neni ¢okolada, jejiz chut vam z pusy za chvili zmizi. Prava laska
se pozna podle toho, jste-li ochotni pfinaset pro druhé obéti a jesté k tomu
radi. A zda milujete i partnerovy nedostatky a vady. Asi nejlépe to vyjadFil
William Shakespeare ve svém dile Romeo a Julie, kde byla na oltaf lasky
prinesena vibec ta nejvétsi obét — vlastni Zivot. Pokud mate problém s ver-
3i, miZete se podivat na stejnojmenny film Romeo a Julie v britské verzi
z roku 1968, ktera je ze viech filmovyich zpracovéani tou nejzdafilejsi.

Milované osobé nikdy nelZete, hodné se toho v Zivoté ¢asem provali
a je to vzdy ztrata davéry. Nékdy je ale moc t&zké mluvit pravdu, napt. kdyz
partner pfijde s vasi domnélou nevérou. Kdyz uZ jste to udélali, bumerang
si vas najde a né&jak si to odnesete, partnera tim ale radéji netrestejte.
Co ted? Jakmile zalZete, bude vas tiZit leZ, jakmile Feknete pravdu, ulevi
se vam, ale strasné tim partnerovi ubliZite a bude to mit nedozirné na-
sledky pro vas vztah, i kdyz vam nakonec odpusti. Musite se z toho né&jak
dostat. Zkuste to zamluvit, odvést téma rozhovoru jinam nebo se prosté
pro néco urazte a prestarite komunikovat. A Cekejte bumerang... Neni na-
konec lepsi byt vérny?
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s nim si tato pozitiva prehrévejte v hlavé. Garantuji vam, Ze je otazkou dnt
nebo maximélné tydnd, kdy k vam zménf svdij vztah.

s> Vase pFibéhy z diskuznich fér

Moje $éfka byla nervézni a zla Zenska, se kterou nikdo nevychézel, kazdy ji
nenavidél a stranil se ji. Jenze méla vyborné vysledky, takZe managemen-
tu vyhovovala. KdyZ jsem se dozvédéla o myslenkové komunikaci, dplné
jsem se zhrozila, protoZe na mé méla pifku a byla jsem jeji hromosvod,
takZe jsem na ni myslela ve zlém i mimo zaméstnani. Doma jsem se ji tedy
prestala zabyvat a v praci drZela vybuchy zlosti v hlavé na uzdé, ve chvi-
lich, kdy Fadila. Jakmile se mnou zavedla rozhovor a tieba i nepfijemny,
v duchu jsem si fikala: , Ty to myslis dobre, jen to trochu piehanis. Ale
nase oddéleni drZi$ nad vodou a diky tobé mame hezké vyplaty. Vlastné té
obdivuji, holka.” Vsimla jsem si, Ze se zacala tvéfit jinak, jako by zmatené
a nechapavé. Nicméné jsem od ni zacala mit klid. Pak se stal velky prd-
svih. Séfka méla dovolenou a najednou se objevila v praci a nacapala mé,
jak drbu na jiném oddéleni. Sefvala mé prede vsemi takovym zpisobem,
Ze jsem byla dplné malinkata, ale presto jsem si dokédzala udrZet ten svdj
zménény postoj k ni. Svéte div se, druhy den si mé zavolala a Fekla mi, Ze to
asi prehnala a at to nefesim. Je to asi uZ pdl roku, co jsem k ni zménila svij
pfistup a vychazime spolu nejlépe z celého oddéleni, azZ si kolegyné mysli,
Ze ji donasim, to je ovsem jejich problém. Kamaradky sice nejsme a nikdy
nebudeme, ale obcas se mi svéFi i o nécem z osobniho Zivota.

Obraz ve vasi hlavg, kdyZ s nékym mluvite, jednéate nebo na néj jen mys-
lite, vytvori tzv. mentalni komunikaci. Davejte si na to tedy pozor a vyuZijte
toho ke svému prospéchu. Rikejte mu v duchu, co by rad slyzel, a bude vas
zboZziovat. Lze to pouZit i ve vztahu. KdyZ bude mit vas partner Spatnou
naladu a hadka bude na spadnuti, pfedstavte si ho v pozici, v jaké by mu
bylo moc dobfe. J4 si tieba Zivé pfedstavuji, Ze partnerce délam masaz, coz
miluje, a v tom okamZiku je po hadce. Jako by to vycitila a je najednou jina.
Sice ji pak chce, ale to u7 je...

Pokud budete praktikovat znalosti ziskané z této knihy, stane se vase
myslenkova energie velice silnou. Stati si pak jen pfedstavit, Ze funguje
telepatické spojeni mezi vami a prislusnou osobou, a skutecné ji mazete
,promlouvat do hlavy ” Na dalku je to problematické, ale v pfimém styku
tvari v tvar je to mozné. MiZete si to i otestovat. KdyZ se s nékym bavite,
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Programovani podvédomi

SOS

Vite, co to znamenéd SOS? Save our souls — zachraiite nase duse. Tento
signal se vysila, kdyZ je nékdo v nebezpetinebo v ohroZenf Zivota. Duse vét-
Siny lidf ho v3ak vysilaji jejich eglim cely Zivot. Je to tim, Ze rozum dusi ne-
posloucha a ta trpf po cely Zivot. Milujete tak své ego, nikoliv svou dusi.

Civilizovany ¢lovék se ke své dusi chové jako k vile, kterou Zalafnik rozum
uzavie do temného vézeni, jen obcas ji pusti na prochazku a pak ji posle
zase zpatky za mfiZe. Aby toho nebylo malo, terorizuje ji a muéi Spatnymi
myslenkami a vyvolava tak negativni emoce — to je plac duse. Duse Zddného
¢lovéka nechce zlo, je to proti jeji kosmické prirozenosti. Nikdo se nenarodi
jako zlosyn, duse kazdého ¢lovéka je v détstvi nevinng, ¢isté a krasna... Poz-
mi détmi a pozorujte je. Uvidite, jak maji ¢isté a nadherné duse. Nahravejte
je na videokameru a MP3, je GZasné se k tomu pak vracet. Hodné se z toho
nautite. Az dospéji, budou vam za to moc vdécné, Ze se timto zplsobem
mohou kdykoliv vydat do svého détstvi.

KaZdou zédvadnou myslenkou programujeme svou dusi, a pokud ji zlem,
skepsi, pesimismem atd., dostate¢né dlouho bombardujeme, musi se to jed-
noznatné projevit na nasich ¢inech. Duse se sice brani viemu negativnimu
a zlému, jenZe nic jiného neZ to né&jak akceptovat a pfijmout ji nezbyva. Na-
stéva tak boj bez vitéze mezi egem a dusi, ktery vyistuje v sebedestruktivni
proces, jenZ jsme pravé negativnim myslenim do néjaké miry nastartovali.
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Krdsnd jak slza v oku

Krasna jak vlasecnice hodinek v uchu koné

Krasnd jak diamant v pusce kondotiera

Krasna jak chrup vtisknuty do jablka

Krasna jak stromy v Luxemburské zahradé ovazané skrobenym platnem”

Tyto véty maji obdivuhodnou silu. Kdysi jsem si jednu z nich vybral
a poslal v SMS Zeng, o kterou jsem usiloval a kterd mé naprosto ignorovala,
Ze je krasna jak... Svété div se, asi za hodinu se v ni néco zlomilo, odpové-
déla a méli jsme spolu kouzelny milostny romanek.

Prevazna vétsina lidi ma problém nastartovat automatické psaniz toho
dlvodu, Ze je na tuto ¢innost upjata, preje si ji spustit a tim je do hry
vlastné zapojeno i ego. A kdyZ se jim to nahodou podafi, leknou se samo-
volného pohybu tuzky rukou, kterou neovladaji, a tak to zase zrusi. Témto
lidem doporucuji metodu, diky niZ lze automatické psani vyvolat nedmy-
slné. Mé&jte vzdy, kdyZ se nékde nudite nebo na néco myslite, v ruce tuzku
a kreslete si nebo si Emarejte. A najednou se stane, Ze takovéto Emarani
prejde samovolné v automatické psani. Ego si déla své, ruku nesleduije, nic
po ni nechce, chopf se ji tedy duse a néco vam napise.

5 Vase pfibéhy z diskuznich fér

Rok jsem byl bez partnerky a docela jsem se tim trapil. UZ mi chybél clovék,
kterého bych mohl mit rad. Samota mi vadila a vzdycky, kdyzZ jsem pfisel
do prézdného bytu, padl na mé smutek, Ze mé nikdo nevita. A tak jsem spa-
val s otevienyma oc¢ima v prazdné posteli a snil o ldsce a vztahu. Jakykoliv
pokus o seznameni s néjakou Zenou byl nezdarem, protoZe ty, které se mi
libily, mi nevyhovovaly a opacné. KdyzZ jsem se pak seznamil s pozitivnim
myslenim, zacal jsem si nékolikrat denné opakovat: ,Pfece existuje na své-
té néjakd Zena pro mé. Takovd, s kterou se budeme navzijem pfitahovat
a vyhovovat si. Nechavam to na své dusi a ta mi ji urcité najde.” Mésic
se nedélo vibec nic. AZ jsem pak sedél na néjaké nudné pracovni schizce.
Jednim uchem jsem poslouchal, pfemyslel o svych vécech a ledabyle si
pfitom ¢maéral na papir néjaké ornamenty, vzory a sem tam i pismena, aby
to vypadalo, Ze si délam poznamky. KdyzZ jsem ten papir potom vyhazoval,
padl mi do oka napis Yvone a podivil jsem se, jak jsem zrovna k tomuto
jménu prisel a pro¢ jsem ho do té zméti abstraktnich obrazc( vepsal. Dva
dny nato jsem Sel do banky, protoZe jsem doma nepochopitelné zapomnél
kreditku. Byla tam sympaticka pokladni mého véku a méla na stole vizitku
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Yvone C. Nevénoval jsem tomu pozornost, ackoliv se mi velice libila, pro-
toZe jsem sivsiml, Ze ma snubnf prsten. Udivilo mé jen, Ze jsem ji najednou
zacal potkéavat — na ulici, v obchodech atd., jako bychom byli vZdy na stej-
ném misté. Kdyz jsem se s ni pak pfisti volnou sobotu ndhodou srazil v jed-
nom baru, kam jsem zasel hledat rozptyleni, pozval jsem ji na sklenicku
a zjistil, Ze je volnd, snubni prsten po matce nosi pouze v bance, aby ji muZi
neobtézovali. Po tiech letech spolu mame rodinu se dvéma détmi... AZ pak
jsem pochopil, Ze jsem na té schizi spustil automatické psani, o kterém
jsem tehdy vibec nevédél, Ze existuje!

Z uvedeného pribéhu je zfejmé, Ze i kdyby onen osamély muz znal auto-
matické psani, nebyl by schopen ze jména Yvone nic odvodit, protoZe Zen
s takovym jménem je v jeho zemi jisté mnoho. Ale kontakt v bance diky
zapomenuté kreditce, coZ byl typicky zamér duse, by mu uZ napovédél, Ze je
to ta jeho Yvone...

Stav alfa

Se stavem alfa budeme déale hodné pracovat, takze si pojdme fict, o co
se vlastné jedna.

Mozkové vlnové délky se déli na faze beta, alfa, théta a delta, pficemz
kazda frekvence je spojovana s jinymi stavy védomi. Je to tak proto, Ze mo-
zek neustéle produkuje uréitou elektrickou aktivitu. Mé&fi se elektroence-
falografem EEG, ktery zaznamenéva elektrické aktivity neuront a uvadi je
v jednotkach Hz.

Beta, ve které se nachazite pravé nyni, kdyz ctete tyto fadky, se vyzna-
Cuje rychle se opakujicimi mozkovymi vlnami s nizkou amplitudou. Frek-
vence se pohybuje mezi 14 az 40 Hz. Beta mozkové vlny se v mozku obje-
vuji pfirozené v bdélém stavu, ktery se miZze pohybovat od ospalé bdélosti
az po soustfedénou &innost. Cim je frekvence vy33i, tim vice vyuzivate mo-
zek. Hodnoty ptesahujici 30 Hz mohou byt oviem zdravi skodlivé.

Alfa je stav mozkovych vln pfi zklidnéni mysli na frekvenci v rozsahu
8 a7 13 Hz. Tento stav se pfirozené vyskytuje pfi senzorickém odpotinku
(zavfend otni vitka), relaxaci nebo meditaci. Ve stavu alfa se nachazejf
vsechny déti ve véku do tif let, proto je neunavite. Stav alfa zpisobuje
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o Mé dluhy jsou vyjadienim mé viry i viry ostatnich v mou schopnost.
Pamatujete, jak jsem psal o nebezpeti myslet na dluhy, nato? je jesté
zahrnovat do afirmacf a pfiznavat jejich existenci?

o Vyzaiuji sebedictu, vnitini mir, lasku, Zivotni pohodu, radost a Stéstf.
Autor této afirmace toho vyjadfuje mnoho, ale jisté je, Ze pokud to bude
zhusténo v jediné vétg, v podvédomi se z toho nezachyti nic. DodrZujte
pravidlo maximalné tif atributd na jednu vétu, optimalni jsou dva, ale
idealni jeden.

o VZdycky hledém cesty, jak umoznit druhym vyhrat.

Toto je velice nebezpe¢na afirmace, protoZe z vas udélé celoZivotniho
outsidera, ktery bude jinym umoZiovat vitézstvi.

* e, co davam druhym, jim slouZi a posiluje je, vse, co davam jinym,
potvrzuje jejich vnitini kvality a silu.

Nehrajte si na ,dobracka  vasi dusi to nic nefika a Vesmir vam na to
neskot, viz pojednani o altruismu. Vasim Gkolem nenf se rozdat jinym,
ale zbohatnout a pak se uvazené zabyvat dobroc¢innosti. Formulujte to
radé&ji takto: ,Jsem dobrosrdecny. “Nebo: , Realizuji se v dobrocinnosti.”
Kdybyste tyto véty pronéseli v autohypnéze, dotkali byste se vysledkd,
které by vés jisté nepot&sily. Sli byste sami proti sob& a svym ciltim.
Pokud pravidelné vizualizujete, s kaZdou afirmaci mate v hlavé odpovi-
dajicf obrézek — pak jste doslova tvaréi, kreativni vykonavatelé svého Zivota.

Afirmaci zesilite, kdyZ po jejim vysloveni kyvnete hlavou na souhlas s jejim

obsahem nebo udélate né&jaké gesto. Pokud se rozhodnete pro nékterou z po-

krotilych technik programovani due, budte obzvlasté opatrni pfi vybéru

a tvorbé formulaci. Podrobnéji se o tom rozepisu o nékolik strének dal.

Priklady afirmaci

Uvedené afirmace nejsou nezbytné, povazujte je jen jako voditko a vzor.
Mozna vés oslovi nebo vam budou bliZsi jiné. Zasady tvoreni vyrokl znate,
takze si snadno své afirmace sestavite sami nebo tyto vzory upravite.
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Obecné

Tyto afirmace vam dodaji sebediivéru, sebelésku a utvareji vas charakter
v rémci pozitivniho myslent.

Maim se rad.

Prijimam se takovy, jaky jsem.

Jsem dobry clovék.

Jsem pozitivni ¢clovék.

Jsem panem svych myslenek.

Mé myslenky jsou pozitivni,

Vazim si sam sebe.

Ziji v l3sce.

Miluji svdj Zivot.

Miluji se.

Miluji svaj svét.

Jsem harmonicky.

Moje duse je v souladu s mym rozumem.
Skrze mé mysli a jedna Bdh.

Pretékam energii lasky a pdvabu.

Citim v sobé Boha.

Potkavaji mé samé dobré véci.

V mé dusi je klid a mir.

Jsem optimista.

Jsem vykonavatelem svého Zivota.

VSe je lepsT, neZ si vibec dokaZu predstavit.
Jsem v souladu s Bohem a Vesmirem.
Vsechno se mi dari.

VZdy ocekavam jen to nejlepsi.
Nasloucham moudrosti své duse.
Miluji vse a vazim si vsSeho, co vytvaiim.
VSe, co chci, tvoiim snadno a bez dsili.
Dékuji za sviij nadherny Zivot.

Pravé ted Ziji svdj idedlni Zivot.
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kdy dno je bficho, plice stfedni &ast a od trovné kli¢nich kosti za¢ina hrdlo
pomyslné ldhve, které pres krk kon¢i vasimi dsty. Nékolikrat si tento hluboky
nadech a vydech zopakujte. Pak jiz takto mGZete dychat i bez rukou na brise
a hrudniku, v sedé a v leZe, protoZe kdyZ to svedete ve stoji, v téchto polohéch
je tojiz snadno uskute¢nitelné. Brani¢ni dychani se vam rozhodné v Zivoté ne-
ztrati. PouZijte ho, kdyZ na vés jde rozéilen, misto pocitani do deseti. Rovnéz
véam velice pom(Ze, kdyZ vés potkéa néco zlého. Ne nadarmo se fika: ,Musel
jsem to rozdychat. Ve stresu dychani uvoliiuje napétf a pfi namahavé praci
nebo vykonu vam dodé novou energii. Vibec nejlepsi je dychat brichem pres
nos cely Zivot. Podle nékterych teorii tim (ze prodlouZit Zivot a7 o nékolik let.
Rovné? se pouzivé k nacerpani energie. Brani¢ni dychani ve spojeni s hlubo-
kou relaxaci zplsobuje efekt tzv. polaritniho dechu, kdy veskeré buiiky téla
znovu ziskaji svou polaritu, coz vede k elektrolytické rovnovaze. Clovék se pak

dostava do vy33ich stav(i védomi a télo se samo lé¢i a omlazuje.
Nyni si tedy miZeme popsat jednotlivé metody.

vV

Vyssi stav

KaZdy z nas denné néjak relaxuje, aby se zbavil stresu a Gnavy. Nékdo tomu
fika odpotinek. Skute¢né se po nékolika minutach relaxace mizZete citit
plni dusevni i fyzické energie. Pro nase cile se viak zaméfime na relaxaci
autogennim tréninkem, kterou vypracoval berlinsky neurolog a psychiatr
J. H. Schulz (1884 a7 1970 — jak vidite, do7il se diky této relaxaci vysoké-
ho véku). Je véeobecné zndma a vyuZivaji ji zejména vrcholovi sportovci,
umélci, védci a jinak exponovani lidé. Je rovnéZ vynikajicim pomocnikem
pfi zvladani zavislosti a patif mezi nejGginnéjsi lécebné metody v psycho-
terapii, psychohygiené, psychoprofylaxi a psychosomatické mediciné. V&-
domé zasahuje do autonomnich procest vegetativniho nervového systému
a tim plsobf na fyziologii. Lidé, kteff maji problémy s alkoholem a psycho-
farmaky, dostanou do rukou mocného pfitele.

Diky této technice, ktera je modifikovana na programovani duse, se mu-
7ete (ale pokud nechcete, nemusite) dostat pfimo do stavu autohypnézy.
Jak jsem jiz uvedl, prechod je nejasny a nema smysl fesit, jestli jsem v au-
tohypnoze nebo jesté pouze relaxuji. Samotny autor této techniky, dok-
tor Schulz, byl zkuseny hypnotizér a pfi svych experimentech zaznamenal,
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la), po padesatce ho prepadl zichvat se viemi symptomy infarktu. LeZel
na zemi ve sklepé svého domu a skoro se nemohl hybat. UZ se smifoval
se smrti, kdyZ tu si vzpomnél, Ze jim pfi nacviku autogenniho tréninku
sportovni lékaF pred tficeti lety radil, aby pfi jakékoliv srdecni slabos-
ti z pietizeni po vykonu okamZité ulehli, a neZ dorazi pomoc, ponofili
se do tohoto stavu, ktery télo spolehlivé ochrant. To stryci zachranilo Zivot,
protoZe nejenZe zachvat zmizel, ale dokonce i vstal a dojel si automobilem
na vySetieni do nemocnice, kde lékafi piekvapené konstatovali, Ze k posko-
zeni srdce ani mozku diky tomu nedoslo.

Spanek pFi védomi

Joga je stav védomf, nidra znamena spanek. J6ga nidra je vrchol jogy, kte-
rého jen tak nikdo nedosahne. Nastésti to tak neni. Tato relaxace pochazi
ze souboru tisice let starych a prilis komplikovanych technik, které zjedno-
dusil a sjednotil indicky jogin Paramahansa Satjananda. Budme mu za to
vdécni. Jéga nidra zpusobuje hlubokou relaxaci na vsech Grovnich — fyzic-
ké, mentalni i emocionalni.

Jéga nidra se stane vasdi vérnou a celoZivotni kamaradkou. Jesté nez
zatnu s jejim popisem, musite si nejprve ujasnit sv(j spankovy reZim.
V' podkapitole o alfa stavu jsem vam doporucoval spat dvakrat denné
— v noci dlouhym spankem a uprostfed dne kratkym spankem s kli¢i, bé-
hem kterého miZete dvacet minut afirmovat a jesté k tomu si odpocinout.
Pokud jste se rozhodli praktikovat pokrotilé techniky programovéni duse,
navrhuji vam autogenni trénink pred spanim v noci a jéga nidru v kratkém
spanku pres den. Jestli si date jen dvacet minut jéga nidru nebo pak jesté
na chvili usnete, necham na vés, nemélo by to v3ak trvat déle neZ hodinu,
jinak v noci neusnete. V podstaté tak budete dvakrat denné hluboce pro-
gramovat dusi na své cile a Zivot se vdm za¢ne ménit pfed o¢ima.

Tato technika j6ga nidry je rovnéz jako u autogenni relaxace modifiko-
vana. Studoval jsem a pozdéji i sam na sobé praktikoval mnoho vykladd
j6ga nidry, uvedu vém tu nejjednodussi techniku zminéného indického
jogina, kterou zvladne kaZdy a nebude nucen mésice studovat sloZité jo-
ginské techniky a teorie nebo pfijimat jejich filozofii Zivota. Podle mého
nazoru je i nejucinnéjsi.
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Tato kniha obsahuje konkrétni navody, jak ¢lovék mdZe realizovat své touhy
a sny pomoci myslenkové energie. Autor vyuZil prevratnych objevi moder-
ni kvantové fyziky a poodhalil tak rousku tajemstvi tohoto GZasného svéta.
A nabizi ho ¢tenarim, aby i oni byli tvirci a vykonavateli svého Zivota.
Osud neexistuje, nic nenf nemozné, co chcete vy, chce i Vesmir a za jistych
okolnosti to dostanete. Pomoci zaru¢enych a zazra¢nych metod manipula-
ce s podvédomim, komunikace s vlastni dusi a principu pozitivniho mys-
lenf lze dosahnout ¢ehokoliv. Kazdy ¢lovék mé v sobé kousek Boha, kazdy
jsme soucasti tohoto nadherného Vesmiru, kde je vie vzéjemné propojeno
a kazdy si mize sam rozhodovat o svém Zivoté. Okolni fyzikaln realita ne-
existuje, je tvorena nasimi myslenkami, lidské védomf je programovacim
jazykem Vesmiru... .
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