
I. ČÁST TEORETICKÁ 

Nultá studijní hodina 
Úskalí lidské nedůvěry a nejistota dění kolem nás 

První studijní hodina 
O psychickém tréninku, a především o možnostech odtréno-
vání nedostatků a vad lidské osobnosti 

Druhá studijní hodina 
Podhoubí rozvoje žárlivosti a správné chápání všech zdrojů 
lidského žárlení 

Třetí studijní hodina 
Různé druhy žárlení a různé stupně jeho intenzity 

Čtvrtá studijní hodina 
Žárlení přiměřené, nepřiměřené a vysloveně chorobné 

Pátá studijní hodina 
O kvalitě žárlení z dominantního a podřízeného postavení 

Šestá studijní hodina 
Jaký podíl viny na žárlení má ten, na něhož je žárleno 

II. Č Á S T P R A K T I C K Á - PREVENCE 
Prevence žárlení u ženy 
Prevence žárlení u muže 


