Klaun ... e 1
GYMNASTIKA MLUVIDEL

Krocan —gymnastika jazyka . .. ............ ... ... . . .. 2
Mham — gymnastika jazyka . ....... ... ... . ... i 3
Zabka — gymnastikajazyka ............... ... i, 4
Podkovy — gymnastika jazyka ............. .. ... . .. .. 5
Misnd mysSka — gymnastika jazyka ................. ... ... 6
Medvéd — gymnastika jazyka ... ........ ... ... .. o oLl 7
ZajiCek — gymnastika jazyka ............ ... oo 8
Hbita myska — gymnastika jazyka .................. ... .... 9
Hroch — patrohltanovy uzavér . .. ........ ... ... .. ... ... 10
Koala — pohyblivost rtth .. ........ ... . ... . . 11
Ptakopysk — pohyblivost rti .......... ... ... .. ... . . ..., 12
Rybi¢ky — pohyblivost rtdh .. .......... . ... ... . ... ... 13
Tajemstvi — pohyblivostrtdl . ........... ... .. ... o oL 14
Opice —pohyblivost it . .. ........ ... . 15
Zebra—pohyblivostrtd . .......... . ... . .. 16
Krokodyl — pohyblivost Celisti .. ............ ... .. ... ...... 17
Mnoukani — pohyblivost Celisti .. ........... ... ... ...... 18
Velbloud = pohyblivost €elisti ............................ 19
Ryba — pohyblivost &elisti . ... .................... U 20
KreCek — pohyblivost €elisti .. ......... ... ... ... ..... 21
Jezik = pohyblivosttvari ........... ... ... ... ... L, 22
NACVIK DYCHANi POVINNY VYTISK
Moje kvétina — hluboky nadech .. ......... ... ... ... ..... 23
Voravé dobroty — hluboky nadech do bficha .. .............. 24
Dva vétfici — hluboky nadech s artikulaci . .................. 25
Sova — pomaly nadech, pomaly vydech .................... 26
Psi — rychly nadech, rychlyvydech . . ...................... 27
Letadlo — pomaly nadech, pferuSovany vydech .............. 28
Ovoce — pomaly nadech, rychly pferuSovany vydech .......... 29
Indian — pomaly nadech, pomaly vydech, pferusovani ......... 30
Koralky — dychani nosem, zadrzenidechu .................. 31



