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Uvod

Tento bali¢ek vykladacich karet je ur¢en k tomu, aby vim
pomohl odpovédét na vase nejhlubsi osobni otézky, které
jsou ndm viem spole¢né: ,Jaké je mé poslani?“ a ,Cemu
se mam naucit?”

Kazda ze 63 karet se soustiedi na jeden specificky as-
pekt poslani vasi duse. Kromé toho se vénuje vidy jedné
dusevni lekci, kterd je potiebna k tomu, abyste tohoto
poslani dosahli. Viechno, co se kdy nauéite, vim pomahd
naplnit vase posldni a posouva vés blize k dosazeni klidu
mysli a du$e. Budete-li se fidit radami uvedenymi na kazdé
z karet, za¢nete pomalu naplnovat svij osud a den co den,
po malych kraécich, budete neustile sméfovat k tém nej-
vys$$im cilam v duchovni oblasti. Béhem tohoto procesu
sejdete ze své dosavadni cesty a za¢nete pocitovat osobni
uspéch a uspokojeni, které v Zivoté hledéte, a soucasné vé-
nujete své zvlastni naddni a energii této planeté.

Tyto karty jsou uréeny tém z vas, kdo chtéji skute¢né
odstranit vie, co stoji v cesté nastoleni du$evniho klidu
a duchovnimu rustu. Pomohou vidm rychle dosidhnout
dusevni rovnovahy tim, ze osvétli vase stinnd a $patné vi-
ditelnd mista. Kazda z karet vim ukaze, jak se zbavit iluzi
va$eho ega a je$té vice se spojit s va$i bozskou a kreativni
dusi. Jsou ptimou cestou k uspéchu a nebeskému miru
pro ty z vas, kdo jsou piipraveni se tésit na Zemi ze sily
ducha a vyuzivat ji.



Karty muzete pouzivat nékolika zpusoby. Kdykoliv
hledéte radu, nejprve karty zamichejte, a pak jednu na-
hodné vytahnéte. Ridte se radami, které jsou na této karté
uvedeny. Porozumite tak svému duchovnimu posléni a vy-
rovnéte se s tim, pfed ¢im v dané chvili stojite. Dal$i moz-
nosti je zvolit tii karty. Prvni z nich pfedstavuje sou¢asnou
situaci, druhd, co vim chybi anebo co je skryto vasemu
pohledu, tfeti symbolizuje ten nejdilezitéjsi ukol, ktery
v dané chvili pfed vasi dusi lezi.

Muzete také pracovat s péti kartami:
Kartal Soucasnost

Karta2 Minulost

Karta3 Bezprostiedni budoucnost
Karta4 Co vam unika

KartaS Dlouhodoba prilezitost

Kazdé rdno, nez za¢ne vas obvykly den, si muzete vy-
tdhnout jednu kartu a zahloubat se. Karta vaim ukazuje, co
vés ¢ekd v nadchézejicich hodinéch, ptilezitosti, které jsou
pted vami, a ukoly, se kterymi se budete muset vyrovnat.
Pomoci karty vstoupite do nového dne duchovné ptipra-
veni a muZete vasi dusi bez odporu péstovat.

To je jen nékolik névrhy, jak karty pouzivat. Jsem pfe-
svédcena o tom, ze vSechny vykladaci karty, v¢etné téchto,
reaguji dobte, at je budete pouzivat jakkoliv. Jen musite
byt uptimni. Pouzivejte je, jak ¢asto chcete, budte krea-
tivni a oteviete raddm své Vyssi ja.



Pokud si vytdhnete kartu, kterd bude skute¢nou vyzvou

a tteba i obtiznym tkolem, budte ridi. Cim ndro¢né&jsi

jsou myslenky, tim vice chcete a jste ptipraveni rtst do své

plné duchovni zralosti. Zdmérem téchto karet je, aby vim

dodaly silu a abyste se mohli tésit ze véeho ovoce a vyhod

toho, ze jste bozimi détmi Vesmiru. Cim vice budete s kar-

tami pracovat, tim vice dspéchu, prosperity a miru v dusi
si budete uzivat.

S laskou a utéchou,

Sonia Choquette
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Zdokonalte svou
pozornost



4
Zdokonalte svou pozornost

Cim vice bude vase duse ptimo ovliviiovat védom, tim
vice pocitite, jak je dulezité zkoumat vase soucasné po-
stoje a chovani. Jsou vnimavé k vaSemu duchu a Vy$$imu
j4, podporuji inspiraci a poméhaji? Anebo vas od téchto
zdroju odrazuji, brani jejich nésledovéni a vedou k tomu,
ze sinev§imate svych radct?

Identifikujte postoje, které vis omezuji, a jedndni,
které vede k tomu, ze se citite izolovani, prozivate bolest
a frustraci. Pozorujte, na co zaméfujete svou pozornost
a co vam ubira dusevni energii. Soustiedi se va$e myslenky
na to, co vdm pomahd v praktické i v duchovni roviné
—anebo plytvate svou energii na zbyte¢né piedstavy a osla-
bujici myslenky?

Posldnim vasi duse je zdokonalit vasi pozornost a zmé-
nit ji ve vy$si a sousttedénéjsi, abyste mohli vyuzit své boz-
ské sily a tvofit efektivnéji a prospésnéji.

Ponauéeni va$i dude: Pozorujte, jak vage soucasna ¢in-
nost piispiva k péstovani zahrady, které se fikd Zivot. Nese
ovoce anebo je zarostld plevelem?
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Zijte ze svého ducha



8
Zijte ze svého ducha

Pokud se vam zd4, ze nic z toho, co ted' délate, nefunguje
anebo Zze v§e pracuje proti vim, budte rddi! Vétte nevéite,
na duchovni roviné pravé vstupujete na ohromnou spiralu
pouceni. Jediné, co vis omezuje, je fakt, ze piili§ piemys-
lite namisto toho, abyste pouze nasledovali svého ducha.
Cim vice se vage duse ohlasuje, tim vice musite reagovat
z va$eho Vyssiho ja.

Berte vSechny ptitézujici okolnosti jako vyzvu k tomu,
abyste péstovali a protéhli své bozské svaly. Ptestante na-
fikat ,Pro¢ se mi tohle stalo?“ a myslet si, Ze Zivot je ne-
spravedlivy. Probuzena duse vi, Ze tomu tak neni: Zivot
prosté je — jen vase reakce rozhoduje o vysledku. Zustaiite
spojeni se svym Vy$$im jd a neutdpéjte se ve skepsi. Prede-
v8im se pozorné podivejte na to, nakolik je vase chovani
jen mdlym, podvédomym ,guld$em” ndvyku z détstvi,
natlaku ze strany vrstevnika, médii, spole¢nosti ¢i do-
konce minulych Zivotd, a nikoliv odrazem vasi skute¢né
duchovni podstaty.

Poslinim va$i duse je eliminovat zbytetné myslenky
a negativni ndvyky, které bran{ vasemu tsudku, okradaji vas
o svobodu a délaji z vés obét. Vyuzijte sily vaseho Vyssiho ja.

Ponauceni vasi dude: Pfestaiite si hrit na obét okol-
nosti. Soustfedte se, utte se, a kdyz se ocitnete tvari v tvar
Zivotnim vyzvam, reagujte pfiméfené.
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Budte kreativni
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Budte kreativni

Citite se jako v pasti a zavaleni problémy, pro které ne-
nachézite zddnd okamzitd feSeni? Zd4 se vdm, ze uréité
podlehnete nepfijemnym okolnostem, nad nimiz nemate
kontrolu? Ne, to se nestane.

Posldnim vasi duse je ptipomenout vam, ze i kdyz to
na prvni pohled muze vypadat jinak, vzdy existuji krea-
tivni fe$eni kazdého problému, pokud je skute¢né hledate.
Nikdy nejste uvéznéni, ani po vis nikdo nezad4, abyste
se vzdali ¢emukoliv, co neslouZi va§emu nejvys$simu dobru
- nikdy. Toho si vé§imnete, jen pokud piestanete nahliZet
na Zivot povrchné a za¢nete se na svou soucasnou situaci
divat o¢ima vaseho Vyssiho j4.

Ponauceni vasi duse: Aktivujte a vyuzijte svou krea-
tivni vizi k tomu, aby vas vyvedla ze sou¢asnych problému
a zkousek do stabilnéjsich podminek. Za¢néte tim, Ze od-
stranite v§echny emociondlné podbarvené a na obavich
zalozené nézory. Pojmenujte pfesné prekazky, které vim
stoji v cesté. Jakozto vys$i bytost si tviréim zptisobem
ptedstavte co nejvice feSeni a napiste je na papir. Véci
se za¢nou ménit k lep§imu ve chvili, kdy vyuzijete silu své
predstavivosti k tomu, abyste tvofili 1épe.
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Budte trpélivi

Zd4 se vam, Ze véechno ve vaSem Zivoté pracuje proti vim?
Zjistujete, ze urtité potlatované touhy ¢i cile maji za nasle-
dek va$ hnév a pfani mlatit kolem sebe? Anebo jste demo-
ralizovani a pomyslite na to, Ze to vzdate? Vypada to, jako
by se svét spikl proti vam a stdl vam v cesté? Budte klidni
a hlavné — ovléddejte své va$né. Nikoho nenapadejte — ani
sami sebe.

Posldnim va$i duse je vidét piekdzky jako znameni
toho, Ze musite zlepsit své zdméry a usili a zacit znovu.
Misto, abyste se hnévali na druhé, ptejte se sami sebe, kam
tlatite své touhy, nez se plné rozvinou. Co fezete, aniz
byste to nejdfive zméfili?

Ponauceni va$i due: Divejte se na véci okolo sebe
s nadhledem a zjistéte, kde jste na vasi cesté mohli minout
dulezité kroky. Kde jste nedostili svym povinnostem?
Jakozto bozska bytost muzete stvofit, cokoliv chcete, ale
jen tehdy, udélite-li vie, co od vés vase vytvory vyZzaduji.
V procesu budovéni uspéchu neexistuji zidné zkratky ani
volné listky, ale v cesté vdm nestoji ani Zddnd konspirace.
Jedinou ptekazkou jste vy a vase vlastni chyby, proto ovli-
dejte své va$né, zaénéte znovu a budte trpélivi.
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Postavte se tvari tvar
svému stinu
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Postavte se tvari tvai svému stinu

Ve které sféie svého Zivota jste tak fixovani, Ze odmitdte
ustoupit a zpiisobujete tak extrémni stres lidem okolo vés,
kteif se snazi néjak kompenzovat va$ negativni postoj?
Kde jste tolik absorbovéni svymi vlastnimi potiebami,
ze jste necitlivi vaci potfebdm ostatnich? Kterd strinka
va$eho Zzivota ve véas zanechdvd pocity hotkosti, hnévu ¢i
tajnastkaistvi? Kde jste natolik pohlceni svymi vlastnimi
prioritami, Ze vas roz¢iluje, kdyz je ostatni lidé okamzité
nesdileji? Temnota, kterd na vés sestupuje, je odrazem va-
$eho vlastniho stinu, anebo téch stranek vasi povahy, které
jsou zranéné a rozttisténé.

Posldnim vasi dude je rozpoznat vase stinné stranky
a prevzit zodpovédnost za bolest a utrpeni, které je uva-
leno na vés i na ostatni. Je zde vae vyssi j4, které vam za-
brani v tom, abyste svuj stin popirali, a které vam pomuze
mu celit. At uz na sebe bere podobu sobectvi, zarlivosti,
agrese, tyrani, podeziivavosti, necitlivosti ¢i manipulace,
va$ stin pusobi ve vaem Zivoté rozvrat.

Ponauceni vasi duse: Pfijméte svij stin se soucitem
jako potlacené dité ve vas a uvédomte si, ze se musite [é¢it.
Neskryvejte se a neospravedliiujte své sebestiedné jed-
néni. Promifite sami sobé, ze jste dali najevo sviij strach
namisto, aby se projevila moudrost vaseho vyssiho ji. Za-
braiite svému stinu v tom, aby déle ujidal z vaseho Zivota.
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Probuzeni



11
V prvé radé pecujte
0 sebe



Planujte



Budte rozhodni



ento pravodce k 63 vyklddacim kartdm — Ponauceni

duse a poslani duse — vysvétluje vyznam jednotlivych
karet a radi, jak jej aplikovat na vasi aktudlni situaci. S pomoci
pruvodce a karet pochopite rychle, jaké je vase poslani v zivoté
a jaké ponauceni vim poskytuje duse v kazdém okamziku
va$i existence a tim vim umozni dosahnout svétského tspéchu
i miru v dusi.
Sonia Choquette je svétové uzndvanou au-
torkou, vypravéckou, lé¢itelkou a médiem,
na které se o radu, moudrost a pro schopnost
1é¢it dusi obracilidé z celého svéta. Je autorkou

osmi bestsellerd (mj. Denik média a Vérte
svym vibracim) a fady audionahrévek. Sonia vystudovala
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