
Předmluva 
Pre-historie 
Volba 
Paradox 
Symbolika 

Svět mandal -
mandaly světa 
Červená niť - jak venku, tak uvnitř 
Otázky 
Odpovědi 

Původ mandal 
Příběh Stvoření 
Prvotní bod 
Domov mandal 

Vzestup mandal 
krize lidí 
Pro-střed-ek, který nás vede do středu . 

Příběh/y mandal 
Oběť 
Spalovací rituál 
Tanec ve středu - a intelekt 
Kolo 
Svět rozety 

Svět barev 
Symbolika barev 

Svět forem 

Svět čísel 
Léčení růžemi 
Mandala fantazie 
Meditace 
Růže 

Cesta labyrintem 

Srdeční čakra -
střed člověka 

Mandaly v přírodě. 
Meditace 
Vidění jako cesta 
Svět strachu a stínu 

Mandala ve světě 
indiánů 
Hodiny-Slunce-a-barev ... 

Svět rituálů 
Moderní ozdravný rituál 
Energetické úrovně 

Hry s mandalou 

Publikace 
Ruedigera Dahlkeho 


