Obsah

Predmluva 7

Prvni ¢ast - VEDA
Svétovy strom 12
Haje a chramy 18
Strom a ¢lovék 20

Indoevropské spojeni 23
Kundalini joga 26
Stromy z pohledu jogy 30
Jogi Bhajan 33
Komunikace se stromy 35

Druha ¢ast - ASANY

Joga podle stroma 42
Pfiprava 44
Zakladni informace 46
Bfiza 52
Jilm 66
Vrba bila 78
Libanonsky cedr 90
Cerny bez 104
Lipa 118
Borovice 132
Jefrab 146
Buk 158
Smokvon posvatna 172
Tis 186
Dub 200




