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9 Léciva sila rukou

10 Masaz - nejstarsi [éCivy prostiedek

» Lé¢ivd sila rukou je od praddvna vyuzivdna k mirnéni bolesti.
Prectéte si, jak se ze ,sebe/osetfeni”
vyvinuly ve vsech kulturdch formy masdZi,
z nichZ nékteré objevujeme teprve dnes.
11 Masaz léci télo i dusi
13  Komplexni masaze
14 Jak pouzivat tuto knihu

Na energetickych 17 Nejdilezitéjii masazni techniky Vychodu a Zapadu
drahdch leZi 361
Jklasickych” tlakovych 18 Akupresura
bodui.

» Védecky neprokazatelnd, ale ispésnd akupresura si ziskdvd
stdle vice pFiznivct. Osvojte si vSechno o systému drah
a o filozofii tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM) a vyuZijte techniku
tlakovych bodii pro své zdravi.

18 Pavod v tradi¢ni ¢inské mediciné
19 Dulezité principy akupresury
Akupresura —tlakna 20 Akupresura a pfibuzné metody
sprdvné body uvolriuje 22 Ucinky akupresury
blokddy. 27 Systém drah (meridian()
40 Akupresurni body
41 MozZnosti pouziti akupresury
44 Varovné pokyny
Masazni techniky akupresury
Patnact zlatych pravidel akupresury

TR 20 - na tento bod
drdhy trojitého ohfivace
se tlaci pfi usnich
bolestech nebo pFi huceni
NARODNI KNIHOVNA v usich.
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» S mdslem, muskdtem a zdzvorem - tato energetizujici
masdZni forma pochdzi z tibetskych hor, ze stfechy svéta.
Provddi se jednoduse a harmonizuje télo, dusi a mysl.

Ddlezité principy tibetské masaze
Zakladni techniky

Maséze energetickych bod Tfeci masdz — slouzi
Masazni techniky k uvolnéni napéti.
Tipy pro praxi

Masaz reflexnich zén

» ,Jak nahore, tak dole” - tak zni krédo masdze reflexnich zén cho-
didel. Jeji principy znali jiz stafi Egyptané a Inkové.
V soucasnosti se reflexné pusobi nejen na chodidla,
aleina dlané a usi.

Plvod terapie reflexnich zén

Moderni terapie reflexnich zén

Nejdalezitéjsi principy masaze reflexnich zén
Ucinky masaze reflexnich zén

Reflexni zony chodidel

Reflexni zény dlani

Moznosti pouziti masaze reflexnich zén
Varovné pokyny

Vieobecné predpoklady

Zakladni techniky masaze reflexnich zén
Tipy pro praxi

Krétky zakladni program masaze reflexnich zén chodidel
Kratky z? i program masaze reflexnich zén dlani

Masd?z reflexnich
z6n chodidel je velmi
vhodnd pro autoterapii.

Jemnou masdzi se vtiraji
olejové smési do kiiZe.

¥8¢ivd sila aromatickych olejii ve spojeni
s auto/masdzi je ohromujici.

Pivod masdze aromatickymi oleji

Zaklady masaze aromatickymi oleji
Moznosti pouziti masaze aromatickymi oleji
Varovné pokyny

Praxe masaze aromatickymi oleji
Podkladové a masazni oleje

Tipy pro praxi
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Aktivace srdecnf Cakry:

pfitom jsou duleZité
energetizacedlani, 131

dychdni a pfedevsim
sila 132

pfedstavivosti.
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BFisni masaz

» Dokola kolem pupku - bfisni masdz spojuje elementy
zdpadni masdZe s japonskou tradici ampuku.
Vsechno o povzbuzujici masdzi naseho Zivotniho centra.
Pocatky bfisni masaze
Dulezité principy bfisni masaze
Ucinky bfisni masaze
Moznosti pouziti bfisni masaze
Varovné pokyny
Praxe bfisni masaze
Kratka forma bfisni masaze

Energeticka masaz caker

» Jako okvétni listky lotosu — energetickd masdz caker
je nejjemnéjsi formou zde uvedenych terapeutickych metod.
Pochdzi z Indie a plsobi v jemnohmotné sfére;
proto se dd vétsinou pouZit i tehdy,
kdy nelze provddét ,tvrdsi” masdzni techniky.

Pocatky energetické masaze

Principy energetické masaze caker

Cakry

MoZnosti pouziti energetické masaze caker
Varovné pokyny

Praxe energetické masaze caker

Tipy pro praxi

Masaze pfi potizich od hlavy k paté

Priprava a procedura

sy

» Tato kapitola vds dovede k vasim specidlnim potiZzim
¢i problémum a ukdZe, kterymi z uvedenych masdznich metod
jim muZete predejit.
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Takto si vytvofite spravnou atmosféru -

Vnéjsi predpoklady w
Nezapomeiite na vnitini pfipravu N

Cviceni pro zacatek

Tipy pro partnerskou masaz
Slaba obranyschopnost
Akné

Alergie

Uzkostné obavy

Artritida, artréza

Astma

Bfidni bolesti, koliky, nadymani
Zanét mocového méchyre
Krevni tlak, vysoky

Krevni tlak, nizky

Depresivni rozladéni

Prijem

Nachlazeni, ryma

Vycerpani, ochablost

Kr¢ni bolesti

Ustfel, ischiatické potize

Kasel, bronchitida

Impotence, sexuélni problémy
Poruchy koncentrace, slaba pamét

Bolesti hlavy, migréna, citlivost na pocasi
Zalude¢ni potize, paleni zahy

Menstruacni potize

Svalova kocovina, natazené svaly, svalové pfepéti
Nervozita, vnitfni neklid, stres
Usni bolesti

Revmatické potize

Zadové bolesti

Spankové poruchy

Zrakové poruchy, o¢ni problémy
Zacpa

Klimakterické potize
Zubni bolesti

O této knize
Rejstrik
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M\ Akupresurni body pfi
revmatickych potiZich.
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Masdz reflexnich zén chodidel:
zéna za zénou

se Zpracovdvd housenkovou
metodou palce.




