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Kazdy z nas sa niecoho boji, ¢i uz si to vedome priznate alebo nie, inak by ste tito knihu
ani nezobrali do ruk. Nesiete si so sebou a na sebe akoby nejaky neviditelny energeticky
nanos a zataz, ktora vas spomaluje, utlaca alebo frustruje.

Velakrat Zijete v ilzii toho, aki by ste mali byt a akych vas chcu ludia a spoloénost okolo
nas mat. Bojite sa, Ze nebudete prijati alebo dost dobri. A tak v sebe potlacate to, kto
skutocne ste. Bojite sa ukazat seba samych, ¢o je vo vas a vstlpit do svoje pinej sily.

Mate niekedy v sebe pocit, niekde v hibke vasho srdca, Ze je vo vas ovela viac, ako to, o
teraz realne Zijjete alebo &o robite? Ze je tam niedo vacsie, silnejSie a krajsie, &o
dokazete? Ale strachy, obavy, neistoty, pocity viny vam nedovolia do toho vstlpit a drZia
vas v bezpecnej zbne toho, ako to uz poznate a na co ste zvyknuti. A vysledkom je to, ze
seba samych robite mensimi, ako ste. A tam sa rodi vasa nespokojnost, ,zacyklenost”,
hnev, smutok &i frustracia. Zistila som, Ze do najvy$sSieho potencialu nedokazete vstupit a
pouzit ho a naplno byt samym sebou, ak sa neoslobodite od strachov a limitacii, ktoré vas
drzia v naSej malosti a minulosti.

Bojite sa niecoho v Zivote? Bojite sa povedat svoj nazor? Bojite sa prejavit svoje pocity?
Bojite sa, ¢o na vaSe rozhodnutia povedia ostatni? Bojite sa inych ludi? Bojite sa, Ze nie
ste dost dobri? Bojite sa, Ze neuspejete? Bojite sa, Ze zlyhate? Bojite sa, Ze sklamete?
Bojite sa bolesti a utrpenia? Bojite sa smrti? Bojite sa, Ze nedokazete ochranit svojich
blizkych? Bojite sa, Ze premarnite svoj zivot?

Ak ano, je ¢as, zacat' s tym nieco robit, lebo samo to neodide. Je ¢as si povedat, kon¢im
so strachom a idem si dat’ Sancu zistit, ¢o je vo mne, ¢o dokazem a aké moznosti pre Zivot
mam. Je to rozhodnutie vystlUpit von zo svojej bubliny, zény komfortu a vstipit do
nepoznaného priestoru, v ktorom existuje vSetko to, o ¢om tak tajne snivate, po ¢om
tuzite.

Neverite? Skuste dat tomu Sancu. Dajte sebe Sancu. Nemate, ¢o stratit. Tak ako davate
Sancu smutku, nedbvere, pochybnostiam, moézete dat Sancu aj nadeji, laske, snom a
viere. Je to rozhodnutie, vase rozhodnutie, kam vykrocite.

Ja vas pozyvam vykroéit von zo zacarovaného kruhu, vykrocit smerom k sebe samym, k
vasej slobode. To si v8ak bude vyZadovat vasSu odvahu prejst touto cestou a dat do toho

namahu, odhodlanie a energiu. A hlavne potrebujete najst svoj vlastny zamer, preco to
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chcete urobit. Na prvom mieste to musite robit sami pre seba. V kone¢nom désledku to
vzdy otvori prilezitost aj pre ludi okolo vas, aby sa oslobodili.

Aky vam dava zmysel, skonéit so svojim strachom? Co je vase preéo, vas dévod, vasa
motivacia, vasa hybna sila? Sklste si zodpovedat na nasledovné otazky, aby ste na to
prisli.

O ¢o vsetko vas v Zivote ochudobnil strach?

Co ste neurobili, aku prileZitost ste nevyuZili, lebo ste sa bali?

Kam ste nesli, aké miesta ste nevideli, lebo ste sa bali?

Koho ste neoslovili a neprejavili ste svoje city, lebo ste sa bali?

Koho ste v Zivote stratili, lebo ste sa bali?

Co ste samym sebe nedopriali a nedovolili si to zaZit, lebo ste mali strach?

Spoznavate svoje pre¢o? Viete to podl'a toho, ktora odpoved bola najbolestivej$ia, ktora
sa vas dotkla v hibke vasej duse. Vy velmi dobre viete, o &o vietko ste kvéli strachu prisli,
v ¢om vam branil. Minulost sa neda vratit spat, nie je to ani cielom. Tieto otazky maju
sluzit na sebareflexiu a pomenovanie. Vdaka odpovediam najdete svoj vlastny dévod,
vaSe preco, aby ste sa rozhodli skonéif so strachom a nebranili viac sebe samym zit
naplno a v radosti.

Vade preco ma sluzit aj ako vasa vnitorna motivacia v momentoch, ked to budete mat
chut vzdat, lebo vas tento proces oslobodzovania sa od strachov a uvedomovania, ¢o ten
strach spdsobuje, bude prili§ boliet. MoZzno budete na ceste trochu unaveni, mozno
budete mat' pocit, Ze ste v tom sami. MoZzno nebude este vidiet svetlo na konci tunela.
Mozno si to bude vyZzadovat namahu a odvahu. Vase preco je pripomienka, lebo viete,
preco to pre seba robite - je to svetlo, ktoré nasledujete. Viete, ¢o odide a ¢o sa konecCne
bude moct naplno vo vasom Zivote prebudit. Vase sny, priania, talenty, vztahy, potencial
sa konecne budu moct naplno realizovat a aj vas vnatorne naplnia.

Urobte rozhodnutie: ,,Kon¢im so strachom.”

Dovolte si to. Rozhodnutie je zaCiatok cesty, zaCiatok akejkolvek zmeny. A potom vykrocite
na vlastnl cestu, aby ste t0 zmenu mohli uskutocnit, lebo nikto iny to za vas nevie urobit.
Nie je to vzdy lahka cesta, ale konci sa odlah¢enim.

Kazdému zberu urody predchadza tvrda praca na poli. Zasadenie, Cistenie od buriny

a neuzito¢nej zeliny, polievanie, okopavanie a starostlivost. A potom z p6dy vyrastie nieco,
¢o vas a aj ostatnych vyzZivi. Pride €as zberu, zberu slobody, uspechov a potencialu.
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Tato kniha vam pomdze a povedie vas na tejto ceste. Verim, Ze ked sa vy rozhodnete, tak
vam pomodze oslobodit sa od vasich strachov. Bude vam sprievodcom, zdrojom poznania
a navodov, ako pochopit’ suvislosti, ako pochopif to, o sa na tej ceste deje. Obsah knihy
som rozdelila do 25 kapitol, ktoré s rozdelené do 3 CcCasti: 1. sebapoznanie, 2.
transformacia, 3. sebarealizacia. Kniha vam pomo6ze najst pricinu strachu a ako ho
prekonat. Kniha vam ukaze, ako si vy sami mbzete pomoct a Ze vSetko je vo vasich
rukach. A ukaze vam, ako mézete budovat svoju novi energiu, nové prileZitosti.

-----

nechat ist minulost, nechat ist to, ¢o vas boli a tazi a dovolit' si narast, vstupit do svojho
najvacsie potencialu a oslobodit sa. Zaénite hned teraz a sami sebe si povedzte : ,Kon&im
so strachom.”

Preco ja piSem tato knihu?

Knihu Kon&im so strachom pigem z 3 dévodov, a ked to &itate vy, tak je uz dielo zavisené.
Celé sa to spustilo jednym dévodom, ale potom som objavila dal$ie dva.

Prvy dévod - LASKA

Povodne som nechcela pisat knihu o strachu, chcela som napisat pokracovanie mojej
prvej knihy Ako dostat’ od Zivota, ¢o chceme. Svoje rozhodnutie som zmenila po rozhovore
S Mojou mamoul.

V jeden vecCer bola u mna a rozpravali sme sa o Zivote, 0 mne, 0 nej. A v jednom momente
mi velmi uprimne povedala: ,Neviem, ¢i mam dostatok odvahy, aby som prekrocila svoje
obmedzenia, aby som zviladla vsetky tie negativne myslienky, obavy a strachy. Neviem, Ci

J

som dost silna prekonat’ to a oslobodit' sa. Neviem, ako si poméct.

Nie je lahké sa odosobnit a byt trpezliva, ked ide o ludi vam najblizsich. V ten moment
som nedokazala byt v nadhlade, citila som bolest a frustraciu, lebo som nevedela, ako
mam este mojej mame pomdct. Nevedela som, ako jej mam ukazat, ako velmi je vzacna,
dobra, mudra, krasna, hlboka a nadherna bytost, ktora by o sebe nikdy nemala mat
pochybnosti. Jej laska, podpora, viera vo mfa a ochrana su zakladnym kamefiom, na
ktorom som si vybudovala svoju silu, sebahodnotu a odvahu. Sama seba sa pytam, ako je
mozné, ze tak dobry a laskavy €lovek, sa obava a neveri si?

Za posledné roky bola moja mama pri vSetkom, ¢o som robila, €itala kazdd moju knihu,
moj ¢lanok a bola na vacsine mojich podujati a tréningov. Vie najviac z toho, ¢o prezivam

kazdy deri. Pozna moje dobré momenty, moje zIé momenty. Je moja mentorka a asi o tom
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ani nevie. Vzdy mi povie pravdu. A ja sa jej zasa za to neustale snazim poméct, ked ma
tazku situaciu alebo ju nieCo trapi. Davam jej nastroje, kroky a tipy, ako méze zvladnut
strach, neistotu alebo negativnu energiu v kazdodennom Zivote. Podl'a toho, €o vidim za
posledné roky, tak sa jej to velmi pekne dari, ale nie Uplne tak, ako by si zelala.

Ako sme tam v ten vecer sedeli a ja som jej vyratuvala, aké vSetky nastroje, techniky,
informéacie ma k dispozicii, aby si vedela pomdct vo svojom kazdodennom Zivote, ona
vtedy plna emécii povedala: ,MozZno by si mohla urobit viac.”

Vedela som, Ze je to vykrik o pomoc, a nie vycitka, Ze nerobim dost. Vedela som, Ze to
nemysli zle, len si nevie pomoct, a tak velmi si tGzi pomadct. Jej veta bola pre mna klucova.
Pytala som sa seba samej: ,Co viac méZem este urobit? Je tam este nieco, ¢o
prehliadam, o by jej viac pomohlo? Co by ju kaZdy deri mohlo sprevadzat, ¢o by tam
bolo, ked' si nevie pomdct a mohla by sa o to opriet’?” Laska k mojej matke vo mne otvorila
novu moznost a novy priestor, Zze dokazem este viac.

T& veta a otdzka posunuli moje hranice toho, ¢o som si myslela, Ze je dostatoénd pomoc
pre Cloveka, ktorého milujem. Posunulo to moje hranice komfortu a potenciélu, Ze
dokadzem este viac. Musela som siahnut eSte hlbSie do svojej kreativity a mudrosti.
Prebudilo to vo mne obrovskul tizbu vytvorit nieco, ¢o jej pomoze.

Moja mama vo mne jednoznacne prebudza to najlepSie, ¢o vo mne je a ja verim, Ze tato
kniha tak, ako poméze jej, bude zdrojom oslobodenia od strachov, neistoty a negativity pre
kazdého. A potom si dovolite Zit' to najvacsie, najkrajSie, najlaskavejsie, ¢o je vo vas, vas
najvyssi potencial.

Mama ma inSpirovala napisat knihu Kon¢im so strachom.

Druhy dévod - SLOBODA

A tu prichadzam k druhému dévodu, pre€o piSem prave tato knihu. Uvedomila som si, ze
vSetko, ¢o som za posledné roky ucila v mojich sukromnych transformacnych programoch
alebo tréningoch, alebo ¢o som robila na kouéingoch pomahalo ludom oslobodit sa, najst
smerovanie a vstupit do svojej pinej sily.

Mojim zamerom bolo napisat knihu, ktor4d vam aj inym ludom poméZe, ak o sebe
pochybujete, bojite sa, podceriujete sa, citite sa nedostatoCni a dovolujete strachu, aby
vas limitoval a zneistoval. A kvoli tomuto zavoju strachu nevidite svoju velkolepost a
potencial.
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Pocas poslednych rokoch intenzivnej prace s ludmi na koudingoch a v programoch som
zistila, Ze jediné, ¢o potrebujete, aby ste mohli naplno Zit svoje sny a potencidl, je sa
zbavit tej zataze, limitacii a tmavého zavoja strachu, pochybnosti, v ktorom ste zahaleni a
z toho dévodu nembzete jasne vidiet a nevykrocite vpred. Tiez som zistila, Ze potrebujete
pochopit, Ze to vas nikto neurobi. Ja vas mdzem iba naviest, poméct pochopit a ukazat
spojitosti, dat vam podporu a nastroje, ale tou cestou musite prejst sami. Potrebujete
pochopit, Ze musite zobrat zodpovednost za svoj Zivot, lebo iba vy ho viete zmenit, iba vy
sa viete oslobodit od svojho strachu. Vy mate v sebe tu silu.

Za posledné $tyri roky som vdaka praktickej praci so stovkami ludi objavila, pomenovala,
aplikovala a vytvorila programy, ktoré to ludom krok po kroku umozriuju a prevedu ich po
tejto ceste. O to vSetko, ¢o je mozné ulozit slovami na papier, sa s vami podelim a
odovzdavam vam to v tejto knihe. Kli¢om je to pouzivat vo svojom kaZzdodennom Zivote.
Nestaci iba vediet. Ak nieCo viete a nepouZijete to, tak je to zbytocné, ni¢ sa neudeje. Je
to, ako pozerat na semienko tulipanu a vediet, Ze ked ho zasadite do zeme, budete sa ofi
starat, tak vyrastie nadherny tulipan, ale vy zostanete iba pri tom pozerani sa. Klucové je
pouzivat, aplikovat, skusat to, ¢o viete, aby ste nasli svoju idealnu kombinaciu, ako si
dokazete pomdct a sdm seba posuvat dopredu.

Potrebna je akcia, lebo vas posun vpred a oslobodenie ma vzdy zasadny dosah na l'udi, s
ktorymi ste prepojeni. Nemusite urobit ni¢, iba oslobodit seba a tym otvorite cestu ku
slobode aj inym ludom. Ci sa na t0 cestu pustia, je uz ich rozhodnutie, do ktorého
zasahovat nemdzete.

Ja si nezelam, aby boli l'udia zavisli na mojich tréningoch, programoch alebo kouc€ingoch.
Nechcem, aby si mysleli, Ze ja som zdrojom ich slobody.

Mojim zamerom je, aby som vam ukazala, ze vy ste zdrojom svojej slobody a zmeny. Ja
vam odovzdam nastroje, s ktorymi mozete pracovat. Ukdzem vam, ako ich pouzivat, ako
chéapat suvislosti, ako pracovat s energiou. Na vasSej ceste vam poskytnem priestor,
podporu, komunitu, aby ste vedeli, ze v tom nie ste sami a aby sa vam kracalo l'ahSie.

Sloboda spociva aj v tom, Ze chapete, Ze si viete pomdct aj sami, Ze mate v sebe velku
silu, Ze viete robit dobré rozhodnutia a dokaZete to. Sloboda je samostatnost a

zodpovednost za svoj Zivot.

Svet totiZzto potrebuje ludi, ktori nebudu Zit a konat zo strachu, ale ho budi prekracovat
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a objavovat svoju vlastnu velkolepost a talenty. Svet potrebuje slobodnych ludi, lebo to je
jedina nadej, ako sa naSe vztahy, spolo¢nost a svet mozu vyliedit a transformovat na
nieco lepsie.

Treti dovod - TRANSFORMACIA

Méj treti dévod je ovela osobnejSi a chvilu som ho, akoby nevidela. Je vykrikom mojej
vlastnej duse po oslobodeni. Je volanim mojej duse po naplneni méjho najvysSieho
potencialu.

Vel'akrat v Zivote som bola v situaciach, ked som musela prekroéit samu seba, svoj strach
a neistotu. Bol to taky paradox, na jednej strane som si verila a na druhej som mala v sebe
strach obmedzenia. Akoby som na jednom ramene mala anjela, na druhom certa, ktori mi
radia a findlne som sa vzdy musela rozhodnit ja. Jedno existuje vedla druhého. Strach
nikdy neprichadza sam, je s nim aj odvaha.

+ Uz ked som podas zéakladnej $koly pretekarsky plavala, obavala som sa, &i to dam, &i
naplnim ocakavania, ¢i nesklamem rodi¢ov. Neustale som musela prekracovat svoje
strachy a posuvat svoje hranice. Naudila som sa, Ze neviem robit niec¢o, ¢o uspokoji
iba inych, Ze musim mat vlastni motivaciu. Naucila som sa aj discipline, vytrvalosti a
vybudovala som si schopnost prekrac¢ovat svoje hranice.

+ Ked som dostala svoje prvé pracovné prileZitosti na vysokej $kole a chcela som svoju
pracu robit dobre, uspiet, byt ocenena, vzdy som musela prekonat strach zo zlyhania
alebo sklamania seba samej. Nebolo to lahké, prekonavat svoje ego, ktoré je piné
strachu, ale nastastie ma vzdy dobre viedla intuicia a moja vnatorna sila.

« Strach sa objavil aj vtedy, ked som robila rozhodnutie, &i zostanem na Slovensku v
bezpeci alebo pdjdem do sveta, dam si Sancu a skdsim zit svoj Zivot podla seba a
naplnim to vnatorné prazdno. Vyhrala zvedavost a tuzba zazit viac, ako dovtedy.

- Ked som pri§la do Malajzie pracovat pre firmu Mindvalley, v ktorej sa hovorilo po
anglicky, pracovali v nej ludia z 20 krajin sveta, citila som sa velmi mala, ale tvarila
som sa, ako velmi velka. Firma pracovala v oblasti osobného rozvoja a online
marketingu a ja som o tom nevedela skoro ni€. Na jednej strane som si verila, Ze som
Sikovna a na druhej strane som sa obavala, Ze neuspejem, Ze ma neprijmu a neocenia.
Splnilo sa oboje, uspela som, aj zlyhala. A prezila som to.

- Ked som v MindValley nezvladia jeden projekt, musela som sa naspat vratit do prace a
vSetkym sa pozriet do oéi a priznat si chyby. Bala som sa, Ze ma nikto neprijme, Ze ma
nebudd mat radi. Mala som chut schovat sa a nikdy nevyliezt. Neurobila som to. Vtedy
som sa naucila, Zze nikto nie je perfektny, Ze sa neustadle mam c¢o ucit a ziadat o
pomoc, Ze mam pravo urobit chyby. Musela som prekonat svoju hrdost, ego a svoj
strach, aby som sa posunula a oslobodila.
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+ Ked mi raz $éf dal spatnu vézbu, Ze o marketingu ni¢ neviem a som v fiom Uplne
nanic¢, citila som sa ako nula, ale nastastie som mu neuverila Uplne vSetko. Trvalo mi,
kym som znovu nabrala sebaddveru a nebala som sa robit veci, lebo podl'a niekoho ich
neviem. Dalo mi to prileZitost objavit v sebe nie¢o nové.

+ Prekonala som obrovsky strach, ked som sa rozhodla nasledovat volanie mojej duse a
realizovat viziu RealWoman. Odist z (zasnej nadnarodnej firmy, z prostredia skvelych
a talentovanych ludi, z bezpecia a pravidelného prijmu a robit nieCo na vlastnu past.
Strach ma v ur€ité momenty paralyzoval, ale zvladla som to. Keby som to nebola
urobila, dnes necitate tuto knihu.

- Boli mesiace, ked som nevedela, z ¢oho budem Zit ten d'al$i. Nevedela som, bala som
sa a na druhej strane som v sebe budovala vieru, disciplinu, vytrvalost a uréitd silu byt
v pokoji, aj ked som bola vo velkej neistote. Naugila som sa fungovat, aj ked som sa
béala. Bola to velka zivotna lekcia.

- Ked som sa zalubila, bola som libena a potom som bola sklamana a opustena, rozbil
sa mi cely svet. V urCity moment som sa béala, ze sa uz ja ani mdj zivot nikdy
neposklada do jedného celku. Bala som sa, Ze uz navzdy budem citit t0 samotu a
neznesitelny bolest. Kazdy deri som bojovala, aby som nerezignovala a hladala svetlo
a nadej pre seba a svoje vylieCenie. A na konci som nasla samu seba, taku, aka som,
silnejSiu a zaroven jemnejSiu. Pochopila som, Ze to bola moja cesta ku slobode.

- Ked som prvykréat uverejfiovala moje &lanky, obavala som sa, ako budu ludia reagovat,
¢o si budu mysliet, ¢ ma prijmu. Ked som tieto &lanky posielala do magazinov na
uverejnenie, ano, obavala som sa, ale vzdy som to urobila, lebo som sa naucila, ze
nemate, ¢o stratit, ked nie¢o skusite. Horsie je ni¢ neurobit, na to som ja ¢as nemala.
Jedno odmietnutie eSte ni¢ neznamenda. Niekto povie nie, niekto ano. A na koniec
mnohi povedali ano.

- Ked som pridla na Slovensko a zacala som organizovat seminare a celodenné
konferencie RealWoman Féra. Bola som nad$ena, ale aj neistq, ¢o ak to ludia
neprijmu, ¢o ak ma nepochopia. Aj napriek tomu som to urobila, lebo som verila, Ze je
to spravne a potrebné. Naucila som sa velmi vela. Urobila som vela dobrého, ale aj
vela chyb. Zistila som, Ze je lepSie urobit chyby a poucit sa, ako stat na mieste a ni¢ so
svojim zivotom neurobit.

- Ked som napisala svoju prvi knihu a vydavala som si ju sama, nevedela som, ako to
finanéne zvladnem, ¢o mam vlastne robit, ako to celé v kniznom biznise funguje.
Naucila som sa a zvladla som to. V rekordnom €ase dvoch mesiacov som vydala moju
prva knihu a prezentovala som ju v TV eéte, ked nebola ani vytladena.

+ Ked som sa zacala obavat, & mi moje poslanie a praca dokéazu aj dihodobo zarobit na
Zivot, na moje sny. Musela som sa zamyslat, ako to mam vlastne robit, aby som sa
uzivila, aby som nesSla proti sebe a mohla zit v mieri a najst v tom harméniu. Su
obdobia, ktoré su dobré a potom su obdobia, v ktorych sa obavam, ¢i to vébec dam.
Stale vSak idem dalej, hladam zlep$enia, lebo mi to dava zmysel.
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« Ked som prvykrat mala hovorit na podiu pred niekolkymi stovkami ludi, bola som na
jednej strane vzruSena a na druhej strane vystraSena, lebo som chcela dat zo seba to
najlepSie. Vedela som vsak, Ze iba tréningom a praktizovanim sa zlepSim a najdem si
svoj $tyl, lebo v koneénom désledku je to mdj dar a radost hovorit k ludom.

- Ked som iéla s koZou na trh a zacala som robit vlastné transformaéné programy a
koucgingy. Vedela som, Ze viem ludom pomdct a mam &o ponuknut, ale na druhej
strane som sa obavala, ¢i som dostato¢na, ¢i mi daju doveru. Urobila som to a
pomohlo mi to spoznat, kto som a poméct ludom Zit' slobodnejsie, byt autenticki a pinit
si sny. Bol to mdj spésob ucenia a sebapoznania.

Dnes som vdagna za vSetky tieto okamihy, strachy, momenty, zlyhania, uspechy. Boli
mojimi prilezitostami na oslobodenie od strachov a zdrojom prebudenia madjho
najvacsieho potencialu a kreativity. Vdaka tymto momentom a mnohym daldim som nasla
cestu k sebe a k tomu, kto som. A viem, Ze pridu dal$ie vyzvy a strachy, ale rozhodla som
sa, Ze ich zvladnem.

Najvacsi potencial, silu a talenty objavite totizto vtedy, ked ich realne pouzijete. A pouzit
ich mézete iba v situaciach, ked sl potrebné, ked musite siahnut hibsie do svojich zasob,
ktoré ste doteraz nemuseli pouzit. A to su zatazové situacie, v ktorych sa bojite, lebo
prekraCujete svoju zonu komfortu a vstupujete do neznama. A to je priestor, kde sa
prebudia vade najvacsie schopnosti a sila. Jedno bez druhého neexistuje a nevznikne.

Tato kniha je mojim vlastnym oslobodenim sa a transformaciou. M6ze byt aj vasou.
Umozriuje mi pouzit svoj kreativny talent pisania a dar, jednoducho pomenovat to zlozité.
Podelim sa s vami o to, ¢o uz roky u€im na sukromnych tréningoch a na koucingoch,
pomohlo to uz mnohym vratane mria. Touto knihou sama sebe dovolujem vyjadrit moje
najvysSie poznanie, to, na ¢om mi zalezi a ¢o mi dava zmysel. To, Zze sa on s vami
podelim, lie€i mia a zarovern pomaha vam.

Preto, tak ako vy, aj ja kon€im so strachom.

www.koncimsostrachom.sk

8



